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序 
 
 

快樂小蜜蜂手冊第一版於 2004 年推出，於 2010 年曾作

修訂並沿用至今，為了優化快樂小蜜蜂手冊的活動及內

容，使其內容能與時並進，鼓勵隊員從活動及遊戲中學

習德、智、體、群、美，並達至全人教育的目的，本會

修訂了快樂小蜜蜂手冊。 

 

現今幼兒教學主要包含三大元素，即 STEM、德育及遊

戲。為輔助不同背景的領隊（學校隊及公開隊）帶領活

動，故新增了領隊網上資源冊，藉此提供一些小點子供

領隊編寫集會內容時作參考之用。領隊網上資源冊有四

大範疇，包括「繪本及故事」、「圖工活動」、「遊戲」

及「科學活動」。 

 

 

註：可按照個別隊伍的程度作修訂 

 

 

香港女童軍總會 

程序部編製 

9/2022 
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宣誓前挑戰 

 

  圖 工 活 動   
活動名稱：快樂小蜜蜂誓詞牌 

活動目的：加深隊員對誓詞的認識 

時    間：25 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：黑白線稿（附件）、木顏色、長雪條棒、雙面膠紙、雙面海棉膠紙、

剪刀 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片 / 相片 

事前準備 1. 預先列印黑白線稿，並剪裁各圖

卡。 

Ø 黑白線稿  

20 分鐘 2. 將黑白線稿所有圖卡填上顏色。 Ø 木顏色  

3. 將快樂小蜜蜂圖卡貼在圓形圖卡

上。 

Ø 快樂小蜜蜂

圖卡 

 

4. 將快樂小蜜蜂圖卡貼在花形圖卡

上。 

Ø 花形圖卡 
 

5. 反轉花形圖卡，將長雪條棒用雙面

膠紙貼在花形圖卡背面。 

 

6. 用雙面海棉膠紙將印有誓詞的圓形

卡貼在花形圖卡五上方。 

Ø 雪條棒 

  
 

 

5 分鐘 7. 最後，請隊員分享今天集會的感受

及開心度。 

Ø 表情圖 
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附件 - 快樂小蜜蜂誓詞牌黑白線稿 

 

我答允我的父母、老師，
我一定做得到�:

我愛我的家庭
我喜愛我的朋友
我愛大自然

誓詞

正面

我答允我的父母、老師，
我一定做得到�:

我愛我的家庭
我喜愛我的朋友
我愛大自然

誓詞

背面
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附件 - 快樂小蜜蜂誓詞牌黑白線稿 
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宣誓前挑戰 

 

  遊 戲   

 
活動名稱：快樂小蜜蜂找朋友 

活動目的： 1.  讓隊員互相認識 

           2.  鼓勵隊員勇敢表達 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：快樂小蜜蜂毛公仔 1 隻（可於香港女童軍總會物品專門店購買） 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片 / 相片 

3 分鐘 請隊員圍圈坐。  

 

15 分鐘 1. 開始時，從神秘袋內抽出一個題

目（袋內有 3-4 個題目），如：喜

歡吃的食物。 

2. 領隊先拿著快樂小蜜蜂公仔說

出：「我的名字是 XXX 領隊，喜

歡的食物是蘋果。」 

3. 然後將快樂小蜜蜂公仔傳給另一

個隊員。 

4. 下一個隊員要拿著快樂小蜜蜂公

仔說出：「我的名字是 XXX，喜

歡的食物是糖果。」如此類推。 

5. 領隊可以訂下 3-4 個題目，如隊

員說不出來或已全部人都說過了

便可開始新題目。 

6. 當隊員已懂得傳到鄰座後，領隊

可轉換遊戲玩法，把公仔抛到其

他隊員手上。 

 

Ø 快 樂 小 蜜 蜂

毛公仔 1 隻 

 

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受

及開心度。 

 

Ø 表情圖  
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單元一：我是快樂的小蜜蜂 

 

  繪 本 及 故 事   

 
活動名稱：貝登堡與愛麗芙 

活動目的：認識童軍創辦人 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：快樂小蜜蜂手冊 P.9 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片 / 相片 

13 分鐘 故事時間： 

 

貝登堡與愛麗芙  

 

Ø 快樂小蜜蜂

手冊 P.9 

 

5 分鐘 討論時間： 

 

1. 請快樂小蜜蜂隊員說出童軍運動

始創人是誰？ 

（答案：羅拔．貝登堡、愛麗
芙．貝登堡） 

 

2. 兩位始創人有何共同的地方？ 

（答案：同在 2月 22日出生， 
同積極推動男童軍/女童軍的運動
等） 
 

  

2 分鐘 分享時間： 

 

請隊員分享今天集會的感受及開心

度。 

 

Ø 表情圖  
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單元一：我是快樂的小蜜蜂 

 

  圖 工 活 動   

 
活動名稱：珍寶珠小蜜蜂  

活動目的：要有表現 

時    間：15 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：珍寶珠、黑白線稿（附件）、木顏色筆、剪刀及𠝹刀 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

事前準備 1. 預先剪裁快樂小蜜蜂圖案，然後在

右圖紅色線位置用𠝹刀𠝹開。 

 

Ø 黑白線稿 

Ø 剪刀 

Ø 𠝹刀 

 

10 分鐘 2. 請隊員將快樂小蜜蜂圖案填上顏

色。 

 

Ø 木顏色筆 

 
 

3 分鐘 3. 請領隊幫忙將珍寶珠插在中間。 

 

Ø 珍寶珠 

 
2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

Ø 表情圖  
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附件 - 珍寶珠小蜜蜂黑白線稿 
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單元一：我是快樂的小蜜蜂 

 

  遊 戲   

 
活動名稱：滿天星 

活動目的：1. 訓練觀察力 

          2. 學習與人相處 

時    間：25 分鐘 

地    點：室內 / 室外 

所需物資 / 教材：快樂傘*、紙球、音樂 

 

(* 注意大小要適中，隊員間要有適當空間但不宜太疏。) 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

事前準備 將快樂傘平舖在地上，把紙球放在快樂

傘上的中央。 

Ø 快樂傘 

Ø 紙球 

 

3 分鐘 請隊員圍著快樂傘站好，待領隊指令後

才可拿起快樂傘。 

 

（* 建議有兩位領隊幫忙控制快樂傘） 

Ø 快樂傘 

Ø 紙球 

 

20 分鐘 1. 領隊帶領隊員上下搖動快樂傘，並播

放音樂（或唱著預先教授的營火歌）。 

 

2. 當音樂停止時，一同高舉快樂傘（把

紙球拋向高空），然後將快樂傘一同

降下至地上。 

 

3. 隊員要留意紙球降落的位置，然後用

最快時間在該格外圍排成一直線。 

 

Ø 快樂傘 

Ø 紙球 

Ø 音樂 

 

 

 

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及開

心度。 

Ø 表情圖  
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單元一：我是快樂的小蜜蜂 

 

  科 學 活 動   

 
活動名稱：水中花 

活動目的：1.  讓隊員互相認識 

          2.  鼓勵隊員勇敢表達 

時    間：30 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：手工紙、剪刀、清水、筆、盆 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片 / 相片 

事前準備 1. 預備一盆水。 

 

2. 將正方形手工紙上下對摺成長

方形，然後左右對摺成小正方

形。沿摺痕剪開成四個小正方

形。 

Ø 盆 

Ø 清水 

Ø 手工紙 

Ø 筆 
 

 
     
 

15 分鐘 3. 每位隊員取一個小正方形（手工

紙），先對角摺成三角形，然後

再對角摺成小三角形；完成後攞

開變回小正方形。 

Ø 已剪裁的手

工紙 

 
 

4. 雙手左右擠，變成三角形。  

 
5. 摺三角形對摺，再對摺。 

 

 à  à 

  

 

5 分鐘 6. 用筆在色紙上畫孤型，用剪刀

沿孤型剪裁。 

7. 隊員可嘗試剪出或請領隊幫忙。 

 

Ø 筆 

Ø 剪刀 

 

10 分鐘 8. 輕輕攤開紙花，把紙花平放在

水面，再仔細觀察及報告其變

化。 

Ø 清水一盆 

 
 
影片 
https://drive.google.com/file/d/1m_kuoZ-5muPa6WyDd_mUA6HLYzhWS6zn/view?usp=sharing 
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單元二：我是健康的小蜜蜂 
 

  繪 本 及 故 事   
 

活動名稱：愛吃青菜的鱷魚（2016） （湯姆牛_財團法人信誼基金會信誼出版社） 

活動目的：1.  分享進食蔬菜的經驗 

          2.  培養良好的飲食習慣 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：故事書–愛吃青菜的鱷魚（2016） 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

5 分鐘 領隊出示故事書，然後請隊員分享封

面所見的事物。 

Ø 故事書 

 
10 分鐘 領隊講解故事內容。 

故事撮要 

一隻小鱷魚跟著農夫耕種所以養成吃

青菜的好習慣，因此牠擁有一個健康

的腸胃，帶出吃蔬菜的好處。本書故事

內容是說：種蔬菜的農夫在河邊撿到

了一隻小鱷魚，於是每天餵他吃各種

蔬菜，吃得小鱷魚又大又強壯。有一天

小鎮來了一個醫生，檢查出全鎮的人

肚子裡都有咕嚕咕嚕的怪聲，了解到

是因為大家都不吃蔬菜，導致胃腸及

便秘的問題，因此肚子裡有很多細菌，

以致於發出咕嚕咕嚕的聲音；但是又

發現小鱷魚的肚子裡很乾淨、很健康，

只有他一個人沒有咕嚕咕嚕的怪聲。

為此，大家了解到吃蔬菜好處那麼多，

於是一起響應多吃蔬菜，終於每個人

的身體都很健康強壯，小鱷魚就更開

心了。 

  

5 分鐘 討論時間： 

1. 請隊員試說出為何全鎮的人肚子裡

都有咕嚕咕嚕的怪聲？ 

2. 請快樂小蜜蜂隊員分享吃蔬菜的經

驗。 
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單元二：我是健康的小蜜蜂 

 

  圖 工 活 動   
 

活動名稱：泡泡紙蜂巢畫  

活動目的：創作不同的蜂巢 

時    間：25 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材： 泡泡紙、剪刀、啡色及白色畫紙、水筆、黃色水彩、 

畫筆、水筆及漿糊筆 

 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片 / 相片 

事前準備 1. 預先裁剪泡泡紙成六角型。 

 

Ø 泡泡紙 

Ø 剪刀 

 
 

5 分鐘 2. 在啡色畫紙上畫上蜂巢線條。 

 

Ø 啡色畫紙 

Ø 水筆 

 
 

5 分鐘 3. 用畫筆將泡泡紙塗上黃色水

彩，然後印在畫紙上的蜂巢

內。 

Ø 黃色水彩 

Ø 畫筆 

Ø 泡泡紙 

Ø 啡色畫紙 

 

13 分鐘 4. 畫及剪出一些不同形態的小蜜

蜂，並貼在蜂巢上。 

 

Ø 白色畫紙 

Ø 剪刀 

Ø 漿糊筆 

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受

及開心度。 

Ø 表情圖  
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單元二：我是健康的小蜜蜂 

 

  遊 戲   
 

活動名稱：有營超市 

活動目的：1.  認識食物標籤 

          2.  簡單錢幣的組合 

時    間：25 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：不同食物，如蔬菜、水果、零食（最好包裝上附有營養標籤）、 

代幣、食物金字塔、購買食物清單 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

事前準備 將房間佈置成超級巿場 Ø 不同食物

( 如：蔬

菜、水果、

零食等) 

 

3 分鐘 1. 領隊派發代幣給隊員。 

 

Ø 代幣  

10 分鐘 2. 請各隊員在限時內根據購物清單選

購食物，然後到收銀處付錢。 

 

Ø 收銀機 

Ø 收銀處 

Ø 購物清單 

 

10 分鐘 3. 待所有隊員選購好圍圈坐下，並討論

大家所選取的食物。 

 

4. 請隊員把食物放在適當的食物金字

塔上及認識食物標籤。 

 

Ø 食物標籤 

Ø 食物金字塔 

（快樂小蜜

蜂手冊 P. 

13） 

 

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及開

心度。 

 

Ø 表情圖  
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單元二：我是健康的小蜜蜂 

 

  科 學 活 動   
 

活動名稱：小毛蟲 

活動目的：觀察紙張吸水後的變化 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：廁紙、飲管、樹葉、水一杯、不同的紙張 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教

材 

圖片 / 相片 

5 分鐘 1. 將飲管放在廁紙上，輕輕向上

捲。 

 

Ø 厠紙 

Ø 吸管 

 
 

2. 將手放在紙卷兩端，向中間推

擠，將紙卷縮短。 
 

 

3. 旋扭紙卷，將紙卷從左/右邊推

出，製成「小毛蟲」。 

 
 

10 分鐘 4. 把小毛蟲放在樹葉上，用吸管吸

水，慢慢將水滴在小毛蟲上。 

 

5. 請隊員仔細觀察及報告其變化。

（「小毛蟲」會蠕動，並且會越

來越肥大。） 

6.  

Ø 樹葉 

Ø 不同的紙張 

Ø 水一杯 

 

5 分鐘 7. 最後，請隊員分享今天集會的感

受及開心度。 

Ø 表情圖  

 

 

 

 

影片 

https://drive.google.com/file/d/1SvV5qcuhn1wjg3RHXoRQ-0wcDGAg7ApS/view?usp=sharing 

 

單元三：我是守規則的小蜜蜂 
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  繪 本 及 故 事   
 

活動名稱：誰都不准通過!（2016） （伊莎貝爾．米荷絲．馬汀斯 （譯）黃鴻硯_字畝文化） 

活動目的：培養日常生活遵守規則的習慣 

時    間：25 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：故事書–誰都不准通過!（2016） 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片 / 相片 

3 分鐘 領隊出示故事書，然後請隊員分享封面

所見的事物。 

Ø 故事書 

 
10 分鐘 領隊講解故事內容。 

故事撮要 

故事講述在某個國家裡，有一位將軍向

士兵下令要守著書的右頁留白不讓任何

人通過，讓將軍隨時也可以在右頁行動

自如。最後這條防線守不住了，其實右頁

也沒什麼特別之處。不管是誰，都不准踏

上這本書的右頁！人群聚集在邊線時，

衛兵承受著很大的壓力。如果所有人都

不可以走到下一頁去，這個故事會發生

什麼事呢？ 

 

  

10 分鐘 討論時間： 

1. 試討論繪本故事中的士兵是否一位

聽話的人？請舉出例子說明。 

 

2. 邀講請隊員試提出在家中 / 學校 / 

街上可遵守規則的日常實際例子。 

 

  

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及開

心度。 

Ø 表情圖  
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單元三：我是守規則的小蜜蜂 

 

  圖 工 活 動   
 

活動名稱：紙碟小蜜蜂  

活動目的：創作紙碟小蜜蜂 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材： 紙碟、衣夾、水彩（黃色及黑色）、畫筆、活動眼睛、 

黑色毛絨球及白膠漿 
 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片 / 相片 

8分鐘 1. 先將紙碟塗上黃色水彩，而衣夾則塗

上黑色水彩待乾。 

Ø 紙碟 

Ø 衣夾 

Ø 畫筆 

Ø 黃色水彩 

Ø 黑色水彩 

 

5 分鐘 2. 在已乾的黃色紙碟用畫筆/手指，將

黑色水彩點成蜜蜂橫紋（或用黑色圓

形貼紙代替）及貼上活動眼睛。 

Ø 紙碟 

Ø 畫筆 

Ø 黑色水彩 

Ø 活動眼睛 

 

5 分鐘 3. 在衣夾貼上毛絨球作觸鬚。 Ø 衣夾 

Ø 黑色毛絨球 

Ø 白膠漿 

 

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及開

心度。 

Ø 表情圖  
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單元三：我是守規則的小蜜蜂 

 

  遊 戲   
 

活動名稱：找錯處 

活動目的：1. 認識在家中的好行為及安全行為 

2. 認識公眾場所的適當禮儀 

時    間：25 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：紙張、顏色筆、快樂小蜜蜂手冊（情景圖片） 

 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

8分鐘 1. 向每位隊員派發 2張紙。 

 

2. 請隊員在其中一張紙寫上「ü」；

另一張紙寫上「û」 

Ø 紙張 

Ø 顏色筆 

  
 

 

15 分鐘 3. 領隊可參考快樂小蜜蜂手冊，說出

（或展出）不同的情景。 

Ø 快樂小蜜蜂

手冊 P. 17-19 

（情景圖片） 

 

 

4. 請隊員留心（或細心觀察圖中）該

情景是對或是錯，然後舉起「ü」

或「û」。請隊員輪流說出圖中的

錯處及正確的行為。 

 

 

2 分鐘 5. 最後，請隊員分享今天集會的感受

及開心度。 

 

Ø 表情圖  
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單元三：我是守規則的小蜜蜂 

 

  科 學 活 動   
 

活動名稱：會隱形的字 

活動目的：指導小朋友觀察用檸檬汁書寫的文字在高溫下有何變化。 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：檸檬（檸檬汁）、杯、毛筆/水彩筆、白紙、燙斗、 
 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教

材 

圖片/相片 

事前準

備 

1. 將檸檬切開擠出汁液備用。 

 

Ø 檸檬 

Ø 杯 

 
 

5 分鐘 2. 用毛筆/水彩筆沾上檸檬汁，然

後在白紙上書寫，放置數分鐘

待乾。 

 

Ø 檸檬汁 

Ø 毛筆/水彩筆 

 
 

10 分鐘 3. 領隊用燙斗在已乾的白紙上來

回移動，直至書寫內容出現為

止（切記不要固定壓住同一處，

以免紙張燃燒）。 

 

4. 實驗原理：用檸檬汁/醋書寫的

文字，經高溫燙壓後，檸檬汁

/醋中的碳會產生化學變化，然

而變色，文字會呈現在白紙上。 

Ø 燙斗 

Ø 白紙 

 

5 分鐘 5. 最後，請隊員分享今天集會的

感受及開心度。 

Ø 表情圖  

 

 

 

 

 

影片： 

https://drive.google.com/file/d/1H5LyF2DmTC7dPUTDR55UX2Y0gX6-zLJh/view?usp=sharing 
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單元四：我是有禮整潔的小蜜蜂 
 

  繪 本 及 故 事   
 

活動名稱：地球人的用餐禮儀（2014）（金成恩 （譯）曹玉絢_聯經） 

活動目的：學習一些基本用餐禮儀 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：故事書–地球人的用餐禮儀（2014） 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

3 分鐘 領隊出示故事書，然後請隊員分享封

面所見的事物。 

Ø 故事書 

 

10 分鐘 領隊講解故事內容。 

故事撮要 

以外星人到訪地球的有趣插圖，介紹了

一些基本的用餐禮儀，也要注意不同地

方的用餐禮儀也有分別的。書中有完整

的介紹吃飯時的禮貌、各式餐具的使用

方法，及在公共場合用餐時的規矩等。

當和來自不同國家的朋友們一起用餐

時，更是學習不同文化的好機會。除此

之外，遇到突發狀況時，我們又應該如

何不手忙腳亂的處理，書中的地球人都

會為我們解決種種疑問。 

  

10 分鐘 討論時間： 

1. 請討論外星人到訪地球學習到的一

些基本用餐禮儀。 

2. 詢問快樂小蜜蜂隊員有否到訪不同

地方並讓個別隊員提及一些用餐禮

儀、餐具的使用方法或公共場合用

餐時的規矩等。 

  

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

Ø 表情圖  
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單元四：我是有禮整潔的小蜜蜂 

 

  圖 工 活 動   
 

活動名稱：小蜜蜂手偶  

活動目的：掌握自制手偶的基本方法 

時    間：25 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材： 黑白線稿（附件）、剪刀、水筆、木顏色、 

     漿糊筆（或雙面膠紙）、打孔機、𠝹刀 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

事前準備 1. 列印黑白線稿，預先剪裁頭

部、身體部分及翅膀。 

Ø 黑白線稿 

Ø 剪刀 

 
13 分鐘 2. 在頭部畫上眼睛及嘴巴，在

身體部分畫上蜜蜂橫紋。 

 

3. 將頭部、身體部分及翅膀填

上顏色 

 

Ø 黑白線稿 

Ø 水筆 

Ø 木顏色 

 

 

5 分鐘 4. 在頸部的位置（右圖紅色位

置）塗上漿糊，然後合併頭

部。 

 

Ø 漿糊筆  

5 分鐘 5. 領隊協助在小蜜蜂線稿的身

體底部開 2 個孔。 

Ø 打孔機 

Ø 𠝹刀／剪刀 

 
2 分鐘 6. 最後，請隊員分享今天集會

的感受及開心度。 

Ø 表情圖  
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附件 - 小蜜蜂手偶黑白線稿 

 

單元四：我是有禮整潔的小蜜蜂 
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  遊 戲   
 

活動名稱：餐桌禮儀小劇場 

活動目的：1. 學習餐桌禮儀 

          2. 訓練隊員勇於表達 

時    間：25 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材： 抽籤卡及任務卡（附件）、中式餐具、西式餐具、小菜圖、 

桌子、椅子 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

事前準備 預備列印抽籤卡及任務卡； 

佈置中式餐枱及西式餐枱。 

Ø 抽籤卡 

Ø 任務卡 

Ø 中式及西式餐

具 

Ø 中式小菜圖 

Ø 西式餐單 

Ø 桌子 

Ø 椅子 

 

10 分鐘 中式用餐 

1. 邀請抽到中式用餐者的隊員就座。 

2. 持任務卡的隊員需按任務卡指示做出

指定任務。 

3. 其他隊員從旁觀察，隨時舉手指出隊

員做得不對的地方。 

4. 完結後，領隊可以繼續跟隊員討論其

他有關中式餐桌禮儀。 

Ø 中式餐具 

Ø 中式小菜圖 

 

 

10 分鐘 西式用餐： 

1. 邀請抽到西式用餐者的隊員就座。 

2. 持任務卡的隊員需按任務卡指示做出

指定任務。 

3. 其他隊員從旁觀察，隨時舉手指出隊

員做得不對的地方。 

4. 完結後，領隊可以繼續跟隊員討論其

他有關西式餐桌禮儀。 

Ø 西式餐具 

Ø 西式餐單 

 

 

3 分鐘 完成兩個小劇場後，領隊可以再次提醒隊

員餐桌禮儀的重要性。 

  

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及開心

度。 

Ø 表情圖  

 

附件：抽籤卡 
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中式用餐者 

 
中式用餐者 

 
中式用餐者 

 
西式用餐者 

 
西式用餐者 

 
西式用餐者 

 
觀察員 

 
觀察員 

 
觀察員 

 

  



(20/9/2022) 26 

附件：任務卡 
 

中式 

 

從別人碗裏夾菜 

 

 

中式 

 

把筷子當牙籤剔牙 

 

 

中式 

 

將公筷當作私筷使

用，使用後又放回

公筷處 

中式 

 

用筷子當作竹籤 

插菜、肉吃 

 

中式 

 

用筷子敲碗 

 

 

中式 

 

用筷子尖端 

指着他人 

 

西式 

 

大聲喧嘩 

 

西式 

 

亂動餐具 

 

西式 

 

抓頭 

 

西式 

 

中途離開 

 

西式 

 

用餐後將餐具亂放 

 

西式 

 

用左手拿刀 
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單元四：我是有禮整潔的小蜜蜂 

 

  科 學 活 動   
 

活動名稱：吸水耐用物料的實驗 

活動目的：認識日常生活中應使用環保耐用的物料 

時    間：25 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：3 個膠杯、清水、水筆、紙巾、毛巾、膠袋、膠盆 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 

教材 

圖片/相片 

5 分鐘 1.  

(i) 在第一個杯倒入清水，用水筆在杯上

畫出水平線做記號。 

(ii) 將第一個杯的清水倒入第二個杯，在

第二個杯上畫出水平線做記號。 

(iii) 將第二個杯的清水倒入第三個杯，

在第三個杯上畫出水平線做記號。 

 

Ø 3 個膠杯 

Ø 清水 

Ø 水筆 

 

8分鐘 2. 把水倒入第一及第二個杯內，使三

個杯的水是一樣。 

 

3. 然後把不同的物料，如：紙巾、毛

巾及膠袋放進三個杯內。 

 

Ø 紙巾 

Ø 毛巾 

Ø 膠袋 

 

10 分鐘 4. 一分鐘後，把紙巾、毛巾及膠袋從

杯內取出，並放在膠盆內。 

 

5. 邀請隊員觀察及分享 3 個杯的水位

有何變化。 

l 「放紙巾的杯」水位低於水平線，

即水小了。 

l 「放毛巾的杯」水位比「放紙巾的

杯」更低。 

l 「放膠袋的杯」水位沒有不變。 

 

 

 

 

 

Ø 膠盆 
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6. 講解實驗原理： 

l 「放毛巾的杯」水位被吸收較多，

代表毛巾的吸水能力較強。毛巾內

有較多小孔，可以吸收水分。而紙

巾吸滿水後會發脹，未必能夠保持

原狀。 

 

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及開

心度。 

 

Ø 表情圖  

 

 

 

 

 

 

 

影片： 

https://drive.google.com/file/d/1XG07fRbl_Q_uZYA2QeH34VSxZdidwcA0/view?usp=sharing 
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單元五：我是合群愛朋友的小蜜蜂 
 

  繪 本 及 故 事   
 

活動名稱：這是我的!這是我的!（2014）（米歇爾．凡．傑弗 （譯）周婉湘_上誼） 

活動目的：遇到困境時也要承擔後果和責任 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：故事書：這是我的!這是我的!（2014） 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

3 分鐘 領隊出示故事書，然後請隊員分享封

面所見的事物。 

Ø 故事書 

 
10 分鐘 領隊講解故事內容。 

 

故事撮要 

故事先講述動物以大欺小搶著利益，

但當出狀況時便推得一乾二淨。說明

不應只顧搶奪利益，遇到困境時也要

承擔後果和責任。 

 

  

5 分鐘 討論時間： 

 

1. 如何與人合群，好好地相處？ 

 

2. 請隊員向大家介紹在快樂小蜜蜂

隊裡的好朋友。 

 

  

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

 

表情圖  
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單元五：我是合群愛朋友的小蜜蜂 

 

  圖 工 活 動   
 

活動名稱：氣球小蜜蜂   

活動目的：創作立體的小蜜蜂 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：黃色氣球、充氣泵、黑色及白色畫紙、剪刀、雙面膠紙及水筆 
 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

事前準備 1. 領隊預先揼漲氣球；剪裁黑

色蜜蜂橫紋及白色翅膀。 

 
（領隊可按照隊員的程度，讓
隊員揼漲氣球及/或剪裁） 

Ø 黄色氣球 

Ø 充氣泵 

Ø 白色畫紙 

Ø 黑色畫紙 

Ø 剪刀 

  
 

15 分鐘 

 

2. 用雙面膠紙將 2 條黑色蜜蜂

橫紋貼在氣球上。 

 

Ø 雙面膠紙 

Ø 2 條黑色蜜蜂

橫紋、 

 
 

3. 用雙面膠紙將 2 隻白色翅膀

貼在氣球上。 

Ø 雙面膠紙 

Ø 2 隻白色翅膀 

 

 
 

4. 在氣球上用水筆畫上眼睛。 Ø 水筆 

5 分鐘 5. 最後，請隊員分享今天集會

的感受及開心度。 

Ø 表情圖  
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單元五：我是合群愛朋友的小蜜蜂 
 

  遊 戲   
活動名稱：紙上明珠 

活動目的：1. 鼓勵隊員互相溝通 

          2. 訓練隊員間的合作 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：報紙、汽球、電線膠布 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

事前準備 在課室內用電線膠布設定起點及終

點。 

Ø 電線膠布 起點 

     

終點 
 

5 分鐘 協助隊員分組及引領到指定賽道，並

向每組派發一張報紙及一個汽球。 

 

Ø 報紙 

Ø 汽球 

 

13 分鐘 領隊發號司令開始，隊員要兩人各持

報紙兩角，將汽球放在上面運到終點

線後再運回起點，然後將報紙及汽球

交給同組的隊員，重覆直至所有同組

隊員完成比賽坐下為完成，最快的為

勝出者。 

 

* 如氣球落地，應原地拾起放好後才

可繼續進行。 

 

Ø 報紙 

Ø 汽球 

 

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

 

Ø 表情圖  
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單元五：我是合群愛朋友的小蜜蜂 
 

  科 學 活 動   
 

活動名稱：水筆的變化 

活動目的：認識不同物料的溶解情況 

時    間：30 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：3張咖啡過濾紙、水筆（3 色）、3 個膠杯、清水、酒精、白醋 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

5 分鐘 1. 在咖啡過濾紙用水筆畫上三

條線（過濾紙正背面均須畫

上，隊員可使用間尺）。 

 

Ø 3 個咖啡過濾

紙 

Ø 水筆（3 色） 
 

2. 3 張過濾紙上的三條顏色線

高度要相同。 

 

 
5 分鐘 3.  

(iii) 在第一個杯倒入清水，用水

筆在杯上畫出水平線做記

號。 

(iv) 將第一個杯的清水倒入第二

個杯，在第二個杯上畫出水

平線做記號。 

(v) 將第二個杯的清水倒入第三

個杯，在第三個杯上畫出水

平線做記號。 

 

Ø 3 個膠杯 

Ø 清水 

Ø 水筆 

 

 
 

               水 

4. 將酒精倒入第二個杯至水平

線。 

Ø 酒精 

 
酒精 

5. 將白醋倒入第一個杯至水平

線。 

Ø 白醋 

 
      白醋 
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6. 將過濾紙攤開成過濾杯，並

放入杯中。每隻杯放 1 個過

濾杯，要確保過濾杯底部沾

到液體。閒置 10 分鐘。 

Ø  

 
 

15 分鐘 7. 在閒置期間，與隊員討論： 

過濾紙放入每個液體後，墨

水會發生甚麼情況？ 

 

8. 10 分鐘後，邀請隊員觀察並

說出過濾杯的變化（溶化情

況）。 

 

9. 講解實驗原理： 

l 水筆的墨水分子是可溶性

的，接觸不同的液體會出現

不同的溶化情況。過濾紙是

容易被液體滲透。 

l 酒精可溶性高，可以溶解墨

水。水的滲透力強，可以令

墨水滲透至過濾紙的邊緣。 

 

Ø  

 

5 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感

受及開心度。 

Ø 表情圖  

 

 

 

 

 

 

影片： 

https://drive.google.com/file/d/14KqJbOIrH11iGgAJkQtltmCMnjcXHkKv/view?usp=sharing 
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單元六：我是會自己做事的小蜜蜂 
 

  繪 本 及 故 事   
 

活動名稱：小象能做的事（2013） （仍芙．邦婷 （譯）劉清彥_道聲出版社） 

活動目的：明白自己能做的事情 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：故事書–小象能做的事（2013） 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

3 分鐘 領隊出示故事書，然後請隊員分享封

面所見的事物。 

Ø 故事書 

 
10 分鐘 領隊講解故事內容。 

 

故事撮要 

小象跟著象媽媽去散步，象媽媽叫小

象遇到不明白的事情便拉拉牠的尾巴

發問。小象除了學會關於周遭環境各

小動物身上牠不明白的地方，最後還

明白了自己能做的事情。 

 

  

5 分鐘 討論時間： 

 

1. 討論小象跟著象媽媽去散步遇到

發生在小動物身上的事情？ 

 

2. 請隊員說說在家中／學校裡自己

能做事的實際經驗。 

 

  

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

 

Ø 表情圖  
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單元六：我是會自己做事的小蜜蜂 
 

  圖 工 活 動   
 

活動名稱：蜜蜂手環  

活動目的：能自行完成蜜蜂手環 

時    間：25 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：黑白線稿（附件）、剪刀、木顏色筆及漿糊筆（或雙面膠紙） 
 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

事前準備 1. 領隊預先列印黑白線稿，並

剪出所有圖案。 

 
*（領隊可按照隊員的程度，讓隊員自

行剪裁）* 

 

Ø 黑白線稿 

Ø 剪刀 

 

10 分鐘 2. 將所有圖案填上顏色。 

 

3. 把翅膀貼在身體上，並向上

稍微摺起。 

 

Ø 所有圖案 

Ø 木顏色 

Ø 漿糊筆 

 

8分鐘 4. 將黑色紙條以手風琴式摺

疊作蜜蜂腳。 

Ø 黑色紙條 

 

 

5 分鐘 5. 把蜜蜂反過來，貼上腳和紙

手帶。 

 

Ø 所有圖案 

Ø 漿糊筆 

 
2 分鐘 6. 最後，請隊員分享今天集會

的感受及開心度。 

Ø 表情圖  
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附件 - 蜜蜂手環黑白線稿 
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單元六：我是會自己做事的小蜜蜂 
 

  遊 戲   
 

活動名稱：書包障礙賽 

活動目的：1. 培養隊員執書包的習慣 

          2. 學習自理，培養隊員的責任感 

時    間：25 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：書包、快樂小蜜蜂手冊、文具、小毛巾、水樽、顏色筆、電線膠布 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

事前準備 ² 佈置比賽賽道，以電線膠布劃分。 

² 如將隊員分 4 組，所有物資都需

要有 4份。 

² 除了書包，將其他物品平均放到

各賽道上，每賽道物品必須相同。 

² 領隊協助隊員分組及引領到指定

賽道。 

 

Ø 電線膠布 

Ø 書包 

Ø 文具 

Ø 快樂小蜜蜂

手冊 

Ø 小毛巾 

Ø 水樽 

Ø 顏色筆 

 

 

 
 

起點 

    

終點 
 

18分鐘 1. 領隊發號司令開始。 

2. 第一個隊員背著書包走到賽道，收

拾一件物品放到書包，踏過終點線

跑回來交書包給第二個隊員。 

3. 第二個隊員重覆動作，如此類推，

直至賽道上所有的物品都放入書

包。 

4. 最後一個隊員要在終點線後把物

品收拾整齊，比賽結束。 

 

5 分鐘 5. 比賽後，領隊可以派發集會物品清

單，同時可與隊員商討： 

 

² 書包是你自己收拾嗎？為甚麼 

要自己做？ 

² 你認為執書包是誰的責任？ 

² 從今天起，你會嘗試自己執書包

嗎？為甚麼？  

 

Ø 集會物品清

單 

 

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

Ø 表情圖  
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單元六：我是會自己做事的小蜜蜂 
 

  科 學 活 動   
 

活動名稱：鉛筆與水 

活動目的：認識表面張力使水無法流出的現象 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：膠袋、水、橡筋、鉛筆 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 /教

材 

圖片/相片 

15 分

鐘 

1. 將膠袋裝入水，將袋口用橡筋綁

緊。 

 

2. 將鉛筆插入膠袋中。 

 

Ø 膠袋 

Ø 水 

Ø 橡筋 

Ø 鉛筆 
 

 

 

 3. 邀請隊員觀察並說出觀察所得

（當鉛筆插入裝水的膠袋，水沒

有流出）。 

 

4. 講解實驗原理： 

l 當鉛筆插入裝水的膠袋，鉛筆和

膠袋之間因摩擦生熱，使鉛筆周

圍的塑膠熔化，此時水和筆吸收

熱量使其冷卻而凝固，並填滿筆

和袋子之間的空隙。 

 

l 即使有空隙，也會因為表面張力

而使水無法流出。 

 

 

5 分鐘 5. 最後，請隊員分享今天集會的感

受及開心度。 

 

表情圖  

 

 

 

 

 

影片： 

https://drive.google.com/file/d/1lw2GEmojEmGuZ1GdetJZqCDh_103G_-u/view?usp=sharing  
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單元七：我是愛護環境的小蜜蜂 
 

  繪 本 及 故 事   
 

活動名稱：10 件事我做了，世界會更好（2014）  

（米蘭妮．華許 （譯）林朱綺_青林國際出版社） 

活動目的：願意建立習慣，每個人都可以讓世界更美、更好 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：故事書–10 件事我做了，世界會更好（2014）  
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 /教材 圖片/相片 

3 分鐘 領隊出示故事書，然後請隊員分享封面

所見的事物。 

Ø 故事書 

 
10 分鐘 領隊講解故事內容。 

 

故事撮要 

透過頁面簡單巧妙的圖形切割，孩子們可

以學習做 10 件事情：隨手關水、關電源，

做好資源回收……都是做得到的事情，只

要願意建立習慣，每個人都可以讓世界更

美、更好。 

 

  

5 分鐘 討論時間： 

 

1. 回憶及討論繪本故事中孩子們可以學

習做的 10 件事情。 

 

2. 讓隊員自行選擇其中一至兩件可以學

習做的作表達。 

 

  

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及開

心度。 

 

Ø 表情圖  
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單元七：我是愛護環境的小蜜蜂 

 

  圖 工 活 動   
 

活動名稱：蛋托小蜜蜂  

活動目的：學習廢紙利用，製作環保手工。 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材： 蛋托、黑色及銀色毛絨條、剪刀、黃色水彩、畫筆 

活動眼睛、水筆 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

事前準備 1. 預先將蛋托剪裁以 2格為一組；

將黑色毛絨條一開六剪裁。 

 

Ø 蛋托 

Ø 黑色毛絨條 

Ø 剪刀 

 

 

 
 

8分鐘 2. 用畫筆將 2格蛋托凸出部分塗上

黃色水彩待乾。 

Ø 黃色水彩 

Ø 畫筆 

 

3 分鐘 3. 蛋托乾透後，可貼上活動眼睛。 

 

Ø 活動眼睛  

5 分鐘 4. 將 2 條黑色毛絨條插在蛋托頭部

作觸鬚，另外 4 條作四肢。 

 

5. 用銀色毛絨條作翅膀。 

 

（若未能插入，可用白膠漿/熱溶膠槍
黏合。） 
 

Ø 黑色毛絨條 

Ø 銀色毛絨條 

 

2 分鐘 6. 用水筆畫上蜜蜂橫紋。 

 

Ø 水筆 

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

Ø 表情圖  
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單元七：我是愛護環境的小蜜蜂 
 

  遊 戲   
 

活動名稱：猜猜畫畫 

活動目的：認識可重用物品及其用途 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：白板、白板筆 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

18分鐘 1. 請隊員圍半圓向白板坐好。 

 

2. 領隊在白板上畫出可重用的物

品，如廁紙筒、鋁罐、膠樽等。 

 

3. 隊員鬥快猜出，並說出可重用的

用途。 

 

4. 領隊亦可以邀請隊員出來畫畫，

讓其他隊員猜猜。 

 

Ø 白板 

Ø 白板筆 

 

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

 

Ø 表情圖  
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單元七：我是愛護環境的小蜜蜂 
 

  科 學 活 動   
 

活動名稱：環保風力船 

活動目的：善用環保物料 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：所有環保物料 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

家中小任務 與家人一起設計一隻用環保物料製作

及可以在水中航行的船。 

 

Ø 環保物料  

15 分鐘 在家中完成作品後，可以帶回集會作

測試及比賽。 

 

Ø 作品  

5 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

 

Ø 表情圖  

 

 

 

 

 

 

影片： 

https://drive.google.com/file/d/1rBvN5S52DDh22ScIJKLI7vBCDDp8_peG/view?usp=sharing 
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單元八：我是良好公民的小蜜蜂 

 

  繪 本 及 故 事   

 
活動名稱：100層樓的家（2018） （岩井俊雄 （譯）周佩穎_小魯文化） 

活動目的：認識不同佈置的家 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：故事書–100層樓的家（2018） 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

3 分鐘 領隊出示故事書，然後請隊員分享封

面所見的事物。 

Ø 故事書 

 

10 分鐘 領隊講解故事內容。 

故事撮要 

愛看星星的多奇，收到一封神祕的信，

邀請他到 100 層樓的家來玩。多奇順

著信上的地圖，找到一棟看見到頂的

樓房，到底是誰住在裡面呢？原來，

在這棟奇妙的建築裡，每隔十層樓，

就是一種動物的家呢！松鼠、瓢蟲、

青蛙、蜜蜂……仔細看，每層樓都有

不同的布置、也都代表了主人的個性

喔！ 

  

5 分鐘 討論時間： 

 

1. 讓隊員談論每隔十層樓的一種動

物的家及其不同的布置。 

 

2. 請隊員輪流分享對 100層樓的家

中最喜愛的一層樓並作統計。 

 

  

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

 

Ø 表情圖  



(20/9/2022) 44 

單元八：我是良好公民的小蜜蜂 

 

  圖 工 活 動   
 

活動名稱：手掌印蜜蜂  

活動目的：要有表現 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材： 黃色色紙、剪刀、畫筆、水彩（黃色及黑色）、 

白色畫紙、漿糊筆、及水筆 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

事前準備 1. 領隊預先用黃色色紙剪出圓形（蜜蜂

頭部）。 

 

Ø 黃色色紙 

Ø 剪刀 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 2. 在手掌上用畫筆間隔地塗上黃色及

黑色的水彩。 

 

3. 將手掌印壓在白色畫紙上，放在一旁

待乾。 

Ø 畫筆 

Ø 黃色及黑色

水彩 

Ø 白色畫紙 

 

8分鐘 4. 用水筆在黃色圓形色紙畫上蜜蜂的

眼睛及表情，並用漿糊筆貼在手掌畫

上。 

 

Ø 水筆 

Ø 黃色圓形色

紙 

Ø 漿糊筆 

 

5. 畫上翅磅及觸鬚。 

 

Ø 水筆 
 

2 分鐘 6. 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

Ø 表情圖  
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單元八：我是良好公民的小蜜蜂 
 

  遊 戲   
 

活動名稱：認識香港 

活動目的：認識所居住的地區 

時    間：15 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：香港地圖 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

3 分鐘 領隊出示香港地圖。 

 

Ø 香港地圖  

10 分鐘 1. 領隊先介紹自己居住的地方及該地

方有的公共設施。 

 

2. 從神秘袋內抽出隊員的姓名牌，請

他們輪流說出所住的地區（領隊可

在香港地圖上指出該地區的位置），

並介紹一個公共設施。 

 

Ø 神秘袋 

Ø 隊員姓名牌 

Ø 香港地圖 

 

2 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

 

Ø 表情圖  
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單元八：我是良好公民的小蜜蜂 
 

  科 學 活 動   

 

活動名稱：製作天然清毒殺菌免洗搓手液 

活動目的：明白自己能做的事情 

時    間：20 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：75%消毒酒精或高濃度烈酒 40ml （需成人陪同使用）、甘油 5ml、

蘆薈啫喱 5ml、香薰精油（可用一種或混和多種精油）25滴 
 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

5 分鐘 領隊介紹不同的材料。 Ø 75%消毒酒精

或高濃度烈酒 

40ml （需成

人陪同使用） 

Ø 甘油 5ml 

Ø 蘆薈啫喱 5ml 

Ø 香薰精油（可

用一種或混和

多種精油）25

滴 

 

 

10 分鐘 1. 把酒精、甘油、蘆薈啫喱拌勻。 

2. 加入精油攪拌後入樽備用。 

 

5 分鐘 最後，請隊員分享今天集會的感受及開

心度。 

 

表情圖  

 

 

 

 

 

 

影片： 

https://drive.google.com/file/d/1mGsWht2GKoSTzU1YNtU1Aqo_g9cJMgUv/view?usp=sharing 
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慶祝完成快樂小蜜蜂低班歷程 

晉陞至下一階段 
 

  圖 工 活 動   
 

活動名稱：芝士餅小蜜蜂  

活動目的：增加隊員對不同食物的認識，提升對食物的興趣。 

時    間：30 分鐘 

地    點：室內 

所需物資 / 教材：容器 3 個、糖霜、溫水及熱水、黄色食用色素、攪拌器、 

白朱古力片、芝士餅、朱古力筆、匙羹、眼睛糖、牛油紙 

 

時間 活動內容 / 步驟 所需物資 / 教材 圖片/相片 

8分鐘 1. 將糖霜放入容器內，加入少量水及 2

滴黃色食用色素，用攪拌器將打成糊

狀，製成「糖霜糊漿」。 

Ø 容器 

Ø 糖霜 

Ø 水 

Ø 黄色食用色素 

Ø 攪拌器  

 2. 將白朱古力片置於容器內隔水加熱

至溶解，然後夾在 2塊芝士餅中間。 

 

3. 將朱古力筆放於熱水約好 5 分鐘至軟

身。 

 

Ø 熱水 

Ø 容器 

Ø 白朱古力片 

Ø 芝士餅 

Ø 朱古力筆 

 

10 分鐘 4. 用匙羹將「糖霜糊漿」掃滿在芝士餅

外圍。 

Ø 糖霜糊漿 

Ø 芝士餅 

Ø 匙羹 

 
 

5 分鐘 5. 加上眼睛糖，然後用朱古力筆畫出蜜

蜂橫紋。 

Ø 眼睛糖 

Ø 朱古力筆 

 
 

5 分鐘 6. 用朱古力筆在牛油紙上畫上翅磅及

觸鬚。 

Ø 朱古力筆 

Ø 牛油紙 

 
2 分鐘 7. 最後，請隊員分享今天集會的感受及

開心度。 

Ø 表情圖 
 

 

 

 


