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小女童軍隊集會之目的是提供活動給小女童軍們去履行她們

對誓詞的承諾，發展她們的興趣與潛能，以及從八項綱領活

動中去學習及與別人分享。 

 

 

本書輯錄二十次集會程序，希望藉此協助各隊領袖，尤其是

新領袖，編寫集會內容時作參考之用。 

 

 

 

 

香港女童軍總會 

訓練部編製 
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小女童軍組 — 全年活動計劃表 
 

 

九月 十月 十一月 十二月 一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 

宣 誓 前 挑 戰 歷 程 挑 戰 晉升儀式 

對人友善 幫助別人 竭盡所能 
幫助料

理家務 
要有表現 提高警覺 保持健康 享受戶外的樂趣 

1 

                                    

     
 

 
      

2 

                                    

     
 

 
      

3 

                                    

     
 

 
      

4 

                                    

     
 

 
      

5 

                                    

           

 

 

節目/

事項 

備忘 

招收新人 國慶日 

宣誓儀式 

 

服務 

聖誕節 

 

學校考試 

服務 
世界 

靜思日 

興趣章 

研習 

週年慶典 

復活節 母親節 

父親節 

 

學校考試 

興趣章 

評核 

回歸 

紀念日 

暑期活動 

水上活動 

 請自行填上日期/事項活動/假期或將會參與什麼活動等資料。 

 請留意總會/區/分區各項活動，以配合活動的編排。
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集會活動提議 
 

宣誓前的挑戰 / 小徑歷程挑戰 
 

 主  題 配合八項綱領 備 忘 

第一週 認識女童軍運動 竭盡所能、對人友善  

第二週 認識小女童軍故事 竭盡所能、要有表現  

第三週 履行誓詞與規律 竭盡所能、幫助別人  

第四週 認識八項綱領 竭盡所能  

第五週 食物與營養 保持健康、幫助料理家務  

第六週 享受戶外樂趣 享受戶外樂趣、提高警覺  

第七週 學習家務技能 幫助料理家務  

第八週 宣誓前準備 竭盡所能  

第九週 宣誓前準備 竭盡所能  

第十週 宣誓儀式 竭盡所能、對人友善  

第十一週 介紹興趣章 要有表現  

第十二週 中國傳統節日 要有表現、竭盡所能  

第十三週 中國傳統書法藝術 要有表現、對人友善  

第十四週 世界靜思日咭設計 要有表現、竭盡所能  

第十五週 世界靜思日儀式 竭盡所能  

第十六週 學習基本繩結（1） 竭盡所能、幫助別人  

第十七週 學習基本繩結（2） 竭盡所能、幫助別人  

第十八週 刺繡認識（1） 要有表現  

第十九週 刺繡認識（2） 要有表現  

第二十週 回顧過去、計劃未來 竭盡所能、要有表現  
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第  一  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主題 ： 認識女童軍運動 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間 所需時間 內 容 物 資 負責人 

 5 分鐘 集合、點名 
貓頭鷹、隊旗、 

旗杆、點名簿 
 

 10 分鐘 介紹領袖及小女童軍隊 
小女童軍制服圖樣 

及價目表 
 

 30 分鐘 認識女童軍運動 歷史圖片及資料  

 10 分鐘 遊戲：互相認識   

 30 分鐘 唱歌：小女童軍歌、散會歌 歌詞  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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世界女童軍運動的起源和發展 

  二十世紀初，本身是軍人的英國人 ─羅拔 ‧貝登堡，憑

著訓練軍隊的經驗，發展了一套嶄新的訓練方法，將

青少年培養成為有責任感、獨立和有理想的人。  
 

  1908 年，貝登堡出版「少年警探術」一書，大受英國

各地男孩子歡迎，他們更組成小隊，爭相成為男童

軍。  
 

  1909 年，在倫敦水晶宮舉行首次童軍大會操，參加的

童軍有一萬一千多人。期間，有幾名女孩子主動參

與，有見及此，貝登堡邀請他妹妹愛麗絲女士當這些

女孩的領袖，將她們命名為『女童軍』。 Guides 取自

印度軍隊─意思是「勇敢的探子」。  
 

  1910 年，愛麗絲女士將「少年警探術」一書修改，用

以訓練女孩子，『女童軍』正式成立。  
 

  1910 年開始，女童軍運動在英國和其他國家迅速發展。  
 

  同年，貝登堡從軍隊中退休，全心全意投入男童軍和女童軍的運

動。他開始周遊列國，在 1912 年認識了比他年輕 32 年的女士─

愛麗芙女士，幾個月後，兩人在英國結婚。婚後，愛麗芙女士陪

同丈夫到處訪問，分擔他的工作，積極推動女童軍運動。二三十

年代是她活躍於女童軍運動的巔峰期。  
 

  1919 年，愛麗芙女士成立國際協會，聯繫世界各地的女童軍成

員，並在翌年﹝ 1920 年﹞舉行首屆國際會議。  
 

  1924 年，第三屆國際會議舉行的同時，舉行了第一次女童軍國

際大露營。  
 

  1928 年，第五屆國際會議舉行，在 26 個國家代表的商議下，成

立了世界女童軍協會，取代以前的國際協會，並同時成立世界總

局，作為協會的秘書處。  
 

  1930 年，愛麗芙‧貝登堡勳爵夫人被選為世界女童軍總領袖。  
 

  女童軍運動不斷的發展，現在，世界女童軍協會共有 145 個會員

國，會員人數達到一千萬。  
 

備註﹕請登入以下網頁 https://www.wagggs.org/en/瀏覽更多有關創辦人的資料  

https://www.wagggs.org/en/
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1907年首次體驗露營於白浪島舉行 

 

 
1909年在倫敦水晶宮舉行首次童軍大會操，參加的童軍有一萬一千多人。 
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期間，有幾名女孩子主動參與，有見及此，貝登堡邀請他妹妹愛麗絲女士擔當

這些女孩的領袖，將她們命名為『女童軍』Guides，Guides 取自印度軍隊，意

思是「勇敢的探子」。
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遊戲：互相認識 
 

你好嗎？ 

 

「您好」環節 

1. 詢問其他女童軍下列問題的答案  

2. 邀請「適合」的女童軍在下列方格內填上名字  

3. 每位女童軍的名字只可在下列方格中出現一次  

4. 每一個方格只能填寫一個名字  

5. 限時五分鐘 

 

「Bingo」環節 

領袖讀出名字，最先能把五個名字以「直」、「橫」或「斜」形式連

成一線並叫「Bingo」的女童軍便勝出。 
 

你在 3月生日的 你是一個小學生 你家中有妹妹 你最愛吃西瓜 

你最怕曱甴 你有飼養小動物 你喜愛游泳 你家中有哥哥 

你住在 11樓 你在 8月生日的 你家中有姊姊 你到過海洋公園 

你喜歡吃雪糕 你最愛吃蘋果 你有配戴眼鏡 你最怕老鼠 
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小女童軍歌 
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小女童軍散會歌 (中文版) 

 
G3/4 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Brownies Bells  – 小女童軍散會歌 (英文版)  

G3/4 

 

 

3 1 2 5 

‧ 

- - 5 

‧ 

2 3 1 - - 

萬 物 之 主，   聽 我 祈 求   

            

3 2 1 5 

‧ 

- - 5 

‧ 

2 3 1 - - 

恩 賜 和 平，   保 祐 我 們。   

            

1 - - 1 - -       

再   見         

3 1 2 5 

‧ 

- - 5 

‧ 

2 3 1 - - 

O Lord Our God,   Thy Child- ren call   

            

3 2 1 5 

‧ 

- - 5 

‧ 

2 3 1 - - 

Grant Us Thy Peace,   And Bless Us All.   

            

1 - - 1 - -       

Good   bye         
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第  二  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主題 ： 認識小女童軍故事 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間 所需時間 內 容 物 資 負責人 

 5 分鐘 集合、點名 
貓頭鷹、隊旗、 

旗杆、點名簿 
 

 20 分鐘 練習小女童軍圈   

 30 分鐘 細說小女童軍故事 小棕仙圖表  

 15 分鐘 分小隊及選小隊長   

 15 分鐘 唱遊：猜猜拳 (練習敬禮)   

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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小女童軍圈(BROWNIE RING) 
 
小女童軍圈是小女童軍隊集會儀式的一種。小女童軍圈，隱藏著小女童軍的故事：小棕仙在

水池旁邊跳舞...... 

 

這儀式通常會在集會開始時進行，同時也運用於點名、檢查制服、收隊費或宣誓。 

物資：隊旗、冬菇、水池、貓頭鷹、以配合小女童軍的故事。 

上述物品可在集會中由小女童軍們一同製做。 

 

 

號令 

COMMAND 

動作 

ACTION 

注意事項 

REMARKS 
Pack Fall IN 第一小隊的小隊長面向領袖，相距 4

步，其他小女童軍在其小隊長後面集

合，小隊副站在最後，排成單行。 

 

 ※ ※ ※ ※ 
    
    
    
    
   

 

 
 

 副▲ ▲正 

 

領袖與副領袖作一拱橋，由第一隊的

小隊長帶領隊員以踏跳步及拍手，依

次序穿過拱橋，繞著水池、冬菇，貓

頭鷹跳出一個圓形，同時所有小女童

軍 應 以 「 小 女 童 軍 歌 」 的 調 子

「Lah,Lah,Lah....」直至所有小女童

軍穿過拱橋為止。 

 

領袖先將冬菇，水池，貓頭鷹放在一

起。 

領袖及副領袖並肩而站立，預備做「拱

橋」。 

 

  = 小隊長 

 ※ = 小隊副 

  = 隊員 

 ▲ = 領袖及副領袖 

 

  = 冬菇 

  = 水池 

  = 隊旗 

  = 貓頭鷹 

 

全隊最後一個穿過拱橋時，小女童軍

圈應已完成。 

 

熟唱小女童軍歌 

 

4步 
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號令 

COMMAND 

動作 

ACTION 

注意事項 

REMARKS 

  

 ※ ※ ※ 
    

   
   
   

   
※ 

 
 

    
   

(圖一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖二) 

 

小隊長左腳踏前一步後立正，全體一

起唱「小女童軍歌」後，已宣誓的小女

童軍須敬禮，然後小隊長用左腳踏後

立正，退回原位。 

 

 

領袖與副領袖只須面向圈內便完成一

個小女童軍圈。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此時，可進行點名，檢查制服及收隊

費。 

 

參考資料：步操與儀式 VCD
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小女童軍故事 
 

 

柔和的月色下，一隻可愛的棕色貓頭鷹正在輕輕的唱着：「tuwit,tuwit tuwoo!」 
 

她是一隻溫柔的鳥，她那深而大的眼睛，能夠在黑暗中觀看東西。許多人都很

怕她，其實，她是充滿仁愛而有趣的，並且一點也不傷害人。 
 

附近一間小屋中住着一對貧窮的夫婦和他們兩個孩子–晶晶及玲玲。媽媽很疼

愛她倆，可是晶晶及玲玲卻非常頑皮、懶惰、善忘及骯髒。 
 

她們經常在家中亂跑亂撞，大叫和遊戲、推翻傢俱、打碎碗碟、弄破衣服及時

常闖禍。 
 

兩人只顧自己玩得開心，從來沒有想過會給人增添麻煩。 
 

有一天，母親就告訴他們以前小棕仙在這兒的時候，是怎麼的不同。 
 

「小棕仙是甚麼呢？」晶晶及玲玲問。 

「小棕仙是一位小仙人。」母親回答說。「他可能是男的，也可能是女的。每

天在人們未起來前，就來到屋中。刷掃火爐、生火、打水及煮早餐，收拾房

屋、清理花園、洗衣服，做各種有用的工作，在屋子裏的人起來前，就溜走

了。所以，沒有人見過他，但那時全屋子清潔光亮，全家人都很快樂。因此，

小棕仙是人所祈求的。」 
 

晶晶和玲玲想想如果找到小棕仙在家裡幫忙，那不就可以避

免了爸爸媽媽經常要他們做那些零碎的工作。 
 

「我們怎樣才可以找到小棕仙呢？」晶晶問她的媽媽。 

「你們最好去問聰明的貓頭鷹，牠會知道所有仙人的事情。

母親告訴兩個小孩子。 
 

天黑之後，晶晶及玲玲便出發去找尋貓頭鷹，她們進入森林中，開始時，晶晶

勇敢地領先，後來，天色逐漸黑了，路也更難走，在寂靜的森林中，她落後

了，這時，她也後悔冒了這個險。 
 

玲玲雖然害怕，但她希望找到小棕仙，所以，便拖着晶晶，繼續向前走。 
 

這時，她們聽到了一陣貓頭鷹的叫聲，很古怪的，便站定下來，又想奔回家

中。 
 

玲玲又想到這是找到小棕仙的機會，而且，細聽那聲音，亦覺得很友善便大着

膽子向前走，一直到貓頭鷹停留的樹下。 
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「貓頭鷹太太，貓頭鷹太太，我們是來探望你的。」玲玲輕輕的說。 

「噢，呵、呵，我很高興聽到這些話，親愛的小朋友，你們爬上樹枝來，坐在

我身旁吧！」 

她們就照着做，坐在牠兩旁，緊靠着牠柔和而溫暖的羽毛，這樣，兩個女孩子

就將困難一一告訴牠，希望找到小棕仙為她們工作，使她們有更多時間玩耍。 

「噢，呵，呵，呵，」貓頭鷹笑着說：「你看，那邊有一個池塘。在月光下，

你走到池塘邊，站在冬菇旁，自轉三個圈，口中唸着：『月光光，照池塘，池

塘小，池塘妙，小棕仙，水中現。』，你那時便向水中望，就會見到小棕仙

了。」 

她們多謝過貓鷹太太在，在月亮高昇的時候，便走到池塘畔，照着貓頭鷹太太

的方法，自轉三個圈，口中唸着：「月光光，照池塘，池塘小，池塘妙，小棕

仙，水中現。」的口訣。 

可是，當她們望向水中時，卻甚麼都看不見，只有自己的影子，心中奇怪，更

希望能找到小棕仙到他們家裏為自己工作，便再跑去問貓頭鷹太太。 
 

「你們看見甚麼呢？」貓頭鷹太太問。 

「甚麼都沒有啊！」玲玲失望地說。 

「那你們在水中見到誰？」貓頭鷹太太再問。 

「誰也沒見到，只有我們的影子。」晶晶說。 

貓頭鷹太太叫晶晶及玲玲再仔細唸一次口訣：「月光光，照池塘，

池塘小，池塘妙，小棕仙，水中現。」 

「可是我們不是小棕仙呀！」晶晶及玲玲齊聲同叫。 

貓頭鷹太太說：「雖然你們不是小棕仙，但如果你嘗試去做，一定會成功的。

你們都是活潑健康的女孩子，能夠掃地、洗淨衣服、收拾地方及牀舖，以你們

的聰明，更容易學會燒水、煮早餐的工作。只要你們在父母未起來前，完成這

些工作，當他們醒來時就會以為這是小棕仙曾經來過，做了各種事情。」 

晶晶和玲玲經貓頭鷹太太的講解後，每天清早便起來，收拾房子，預備早餐，

然後，輕輕的走回自己的房間。所以，當父母要起來工作時，發覺一切是那麼

的整齊，感覺非常高興，以為小棕仙真的來過了。 

這樣一天天的過去了，兩個女孩子更覺得自己就是小棕仙。她們勤力的工作，

不再頑皮，生活得更快樂。 

一直至有一天，她們的爸媽才發現自己的女兒，就是幫忙工作的小棕仙。 

小女童軍們，你是不是故事中的晶晶及玲玲，整天闖禍和惹人討厭，還是像勤

勞的小棕仙一樣，熱心工作，幫助別人，爸爸媽媽的好女兒呢？ 
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小隊 

 
 小隊是隊中單位之一，人數六人至八人，包括小隊長(Sixer)，及小隊副

(Second) 

 小隊徽以小女童軍故事裡的小棕仙為記徽，並配戴在制服左襟上。 

 

 勇敢仙 敏捷仙 快樂仙 

 LEPRECHAUN IMPS PIXIE 

 帽：紅色 身：黃色 帽：綠色 

 身：紅色  身：綠色 

 活潑仙 慷慨仙 

 KELPIES ELVES 

 帽：黃色 帽：藍色 

 身：紅色 身：藍色 
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 仁愛仙 活力仙 

 REDHATSPRITES SPRITES 

 帽：紅色 帽：黃色 

 身：黃色 身：黃色 

 

 雪白仙 趣緻仙 機靈仙 

 GNOME BWBACHOD GHILLIEDHU 

 帽：白色 帽：白色 帽：紅色 

 身：白色 身：白色 身：綠色
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女童軍歌集﹕猜拳歌 

 
G4/4 

5 

‧ 

1 1 3 1 5 

‧ 

1 1 

女 童 軍 我 們 行 個 禮 

        

1 1 2 3 3 2 5 1 

握 握  手 呀 來 猜 拳 

        

5 5 5‧ 3 4 6 6  

包 剪 砸 呀 看 誰 贏  

        

5 3 4 2 1 7 

‧ 

1  

輸 了 就 要 跟 我 走  
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第  三  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 履行誓詞與規律 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 
小女童軍圈 

點名、收隊費 

貓頭鷹、隊旗、 

旗杆、點名簿 
 

 30 分鐘 認識誓詞與規律 圖片及資料  

 30 分鐘 
製作冬菇、水池、 

貓頭鷹 
手工材料  

 15 分鐘 介紹小女童軍手冊 小女童軍手冊  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ： 
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小女童軍誓詞 
 

我誓將竭盡所能 

真誠對自己、對我的神明/信仰 

對國家/我所居住的地方，與扶助他人 

並遵守小女童軍規律 

 

 

 

 
           

活動提示﹕誓詞、規律併砌 

 
材料﹕ 

大咭紙      1 張 

 

活動方法﹕ 

將誓詞、規律化為字咭，要小女童軍分小隊比賽重組句子，加深她們的認識。 

 

 

 

 

 

小女童軍規律 
 

作為小女童軍 

1. 我要愛護自己、家人和社區 

2. 我並會日行一善 
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製作冬菇、水池、貓頭鷹 
 

冬菇製作 

 

材料：

箕筲   1個 

水彩/油漆  1盒 

 

 

圓點膠貼  大量 

紙筒   2-3個 

 

  

1. 在筲箕塗上喜歡的顏色，並貼上圓

點。 

2. 用紙筒砌成冬菇座，並用顏色

畫紙包好。 

 
完成圖 
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水池製作 
 

製作水池可用錫紙包好呼拉圈，在水池邊加上自己喜歡的花朵及裝飾。 
 

貓頭鷹製作 

 

材料 

紙碟 3 隻 

摺紙 數張 

剪刀 1 把 

膠水 1 支 

活動眼睛 1 對 

蠟筆 1 盒 

 

   
1. 取其中一隻紙碟，碟

底向前，摺向下摺 1/3

成貓頭鷹的頭 

2. 沿著虛線剪好，將中

間部份用膠水貼好，

並將兩邊豎起 

3. 用膠水把活動眼睛貼

好 

  
 

4. 用手工紙剪成嘴巴，

並用膠水貼好 

5. 將另一隻碟貼在頭的

下方，成貓頭鷹的身

體 

6. 將另一隻紙碟剪開，

成為貓頭鷹的翼 

  

 

7. 將翼貼在身體旁，並

用手工紙剪貓頭鷹的

腳 

8. 最後用蠟筆為貓頭鷹

填上顏色 
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第  四  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 認識八項綱領 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 
小女童軍圈 

點名、收隊費 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 40 分鐘 認識八項綱領 圖片及資料  

 10 分鐘 談話圈：誓詞的實踐   

 10 分鐘 唱遊：BP Spirit 歌詞  

 15 分鐘 步操練習 步操資料  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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女童軍八項綱領 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動提示﹕八項綱領知多少 

 

材料： 

報紙 數份 

剪刀 1把 

色紙 1疊 

膠水 1支 

 

活動方法﹕ 

每小隊在『八項綱領』字咭中選擇一項，然後在報紙上找出與其選擇之八項綱領相關的新聞報導，貼

在色紙上，並與其他小隊分享。 
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女童軍歌集﹕B-P Spirit 
 

0 5 

‧ 

6 

‧ 

7 

‧ 

1 1 6 

‧ 

5‧ 

‧ 

3 3 2 1- 

 I’ve Got The B -P Spi -rit Right In My Head  

             

2 2 1 7- 

‧ 

3 3 2 1      

Right In My Head Right In My Head      

             

5 

‧ 

6 

‧ 

7 

‧ 

1 1 6 

‧ 

5‧ 

‧ 

3 3 2 1-  

I’ve Got The B -P Spi -rit Right In My Head   

             

2 2 1 7 

‧ 

2 1 -      

Right In My Head To Stay        

 

 
 

2.   I’ve got the B-P Spirit, deep in my heart 

Deep in my heart, Deep in my heart 

I’ve got the B-P Spirit, deep in my heart 

Deep in my heart to stay 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. I’ve got the B-P Spirit, all round my feet 

All round my feet, All round my feet 

I’ve got the B-P Spirit, all round my feet 

All round my feet to stay 

 

4.   I’ve got the B-P Spirit, right in my head 

deep in my heart, All round my feet 

I’ve got the B-P Spirit, all over me 

All over me to stay 
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步操 
1. Atten-SHUN﹕立正 

(1) 雙腳平放地面 

(2) 腳跟並合 

(3) 鞋頭相距 30° 

(4) 兩膝挻直 

(5) 頭及上身挻直，人的重心在兩腳 

(6) 雙臂垂直於身體兩旁 

(7) 兩手握拳，拇指按食指指地 

(8) 眼望水平線 

 

2. Stand-at-EASE:休息 

從立正轉為休息姿勢 

(1) 左腳提起 45向左跨一步與肩平寬 

(2) 兩手同時從身體兩旁以最短距離移到背後腰間位置，左手在下、右手在上，拇指成

交叉狀 

(3) 身體其他部份保持立正姿勢 

 

3. Left-TURN:左轉 

從自己的正面，向左轉 90° 

(1) 以左腳跟、右腳尖移動 

(2) 身體同時用力將整個人向左轉 90° 

(3) 轉後右腳提起 45°，放於左腳旁，回復立正姿勢 

 

4. Right-TURN:右轉 

從自己的正面，向右轉 90° 

(1) 以右腳跟、左腳尖移動 

(2) 身體同時用力將整個人向右轉 90° 

(3) 轉後左腳提起，放於右腳旁，回復立正姿勢 

 

5. About-TURN:後轉 

與右轉相同，但轉幅為 180° 

 

6. Mark-TIME: 原地踏步 

(1) 每分鐘約 116 步 

(2) 左腳先提起，然後左右腳交替，與地面成 45°在原地踏步，身體其他部份保持立正

姿勢 

 

7. HALT: 停步 

(1) 動令在左腳跟著地時發出“HALT” 

(2) 隨即“右”(CHECK)，“左”(ONE)，“右”(TWO)腳停步 
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8. Quick-MARCH/Forward-MARCH: 開步走 

(1) 以左腳開步，速度與踏步相同，腳跟先與地面接觸 

(2) 兩手握拳，肘步伸直，前後擺動，高度至前面隊員的腰間位置 

(3) 身體及頭部保持立正姿勢 

 

9. HALT: 停步﹝走動時，然後停下來﹞ 

(1) 動令在左腳腳跟著地發出“HALT”，隨即右腳操前一步“CHECK”，左手向前，右

手拉後 

(2) 左腳向前跨出半步，人的重心在左腳，兩手以最近距離拉到身體兩旁，同時右腳

45°提起踏在左腳旁成立正姿勢停下來 

 

10. Fall-IN:集合 

排列隊形方式，視乎當時需要 

 

11. Fall-OUT:暫時解散 

成單行或橫排隊形時： 

(1) 立正姿勢向右轉散開，不需敬禮 

成圓圈或馬蹄儀式隊形時： 

(2) 立正姿勢後用左腳向前踏一步後立正，不需敬禮，然後散開 

 

12. Dis-MISS: 解散 

與暫時解散(1)及(2)的動作相同，但馬蹄形儀式需敬禮才散開 

 

13. The Guide Sign: 女童軍敬禮 

此敬禮通常用於背誦誓詞、升旗及日常敬禮等 

(1) 右手姆指按著尾指，豎起中間的三隻手指 

(2) 將右手舉起至肩膊的位置，指尖稍高於肩膊 

(3) 敬禮完畢後，右手放下，回復立正姿勢(見圖一) 

(4) 敬禮時右手由前方上，前方落 

 

14. The Guide Salute: 女童軍全禮 

此敬禮是適用於升國旗、檢閱儀式及儀仗隊等 

立正時： 

(1) 將右手舉起，指尖至眉邊(見圖 2)，手肘不能橫伸出於身體之外 

(2) 敬禮完畢後，右手放下，回復立正姿勢 

(3) 敬禮時右手由前方上，前方落 

 
檢閱步操時： 

(1) 當操過檢閱台時，頭部向右轉，眼望檢閱官， 

 而右手舉起至眉心(見圖 3)，左手夾在身旁 

(2) 整隊操過檢閱台後，敬禮完畢，頭回向正面，眼望前方， 

 右手放下，繼續向前操 

 

(圖 1) 

(圖 2) 

頭向右轉形成指尖

在眉心 

 (圖 3﹕手心應放眉心) 
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第  五  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 食物與營養 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 
小女童軍圈 

點名、收隊費 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 45 分鐘 認識食物與營養 圖片及資料  

 30 分鐘 製作糯米滋 材料及清潔用品  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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食物與營養 
 

是把營養豐富的食品，有系統的歸類，令人能夠一目了然及印象深刻，這些食品都十分普

遍，不過有些食物必須是主幹，再以其他為輔助，才可配搭成營養豐富的膳食。 

 

均衡飲食是健康的基礎，如果能根據 [ 食物金字塔 ] 的比例進食，再無須倚賴進補以供身

體所需。 

 

此外，由於性別、年齡及生理狀況的差異，每個人對營養需要亦不同，但每天仍可按金塔的

比例來選擇食物，依分量多寡而變動，注意食物以天然清淡為主，才算吃得健康。 

 

 
 

 

活動提示：要 Fit要醒就要識配搭 

 

目的： 藉餐單設計，讓小女童軍們應用健康飲食知識，以鞏固他們的實用技巧。 

 

主題： 設計一份早餐及午餐，包括：食物材料及烹調方法，以符合均衡飲食、高纖、低

糖、低脂為要點。 

 

物資： 每小隊一份食物材料配搭紙(附件) 

 「紙碟」兩隻，讓小女童軍們貼上食物 

 顏色筆、膠貼、膠水 
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食物材料配對圖 
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煮食器皿配對圖
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糯米滋 
 

材料： 

水磨糯米粉 300克 

 

白砂糖 1/2磅 

 

椰漿 400毫升 

 

椰絲 1包 

 

*備註﹕餡料可用豆沙、花生醬或芝麻醬 
 

 

做法： 

1) 先將白砂糖倒入椰漿攪勻。 

 

2) 慢慢加入糯米粉，一面注入一面攪拌，直至沒有粒狀物出現 

 

3) 將粉團倒入一平底盆內，放進鍋子裡隔水蒸 20分鐘 

 

4) 戴上透明膠手套，待蒸好的粉團稍為冷卻，用手掐取一小塊放於掌心壓

平，在中央加入餡料，再將粉團的周邊黏好 

 

5) 將粉團放在手上搓成圓形，最後灑上椰絲即成。 
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第  六  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 享受戶外樂趣 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 
小女童軍圈 

點名、收隊費 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 20 分鐘 認識追蹤符號 圖片及資料  

 40 分鐘 學校遊蹤   

 15 分鐘 談話圈：分享成果   

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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追蹤符號 
 

1. Guide Code 

 G U I D E 

G A B C D E 

U F G H I/J K 

I L M N O P 

D Q R S T U 

E V W X Y Z 

 

e.g.UG=B,DU=I/J 

 

2. Square Code 

A B C  N* O* *P  J 

 K L 

M 

 W* 

X* *Y 

Z* 
D E F  Q* R* *S   

G H I  T* U* *V   

           

e.g.  =C  * =R      
 

3. ASCII Code 

A 65,41 F 70,46 K 75,4B P 80,50 U 85,55 

B 66,42 G 71,47 L 76,4C Q 81,51 V 86,56 

C 67,43 H 72,48 M 77,4D R 82,52 W 87,57 

D 68,44 I 73,49 N 78,4E S 83,53 X 88,58 

E 69,45 J 74,4A O 79,4F T 84,54 Y 89,59 

        Z 90,5A 

  

e.g.65,41=A  79,4F=O 

 

4. Morse Code 

A ‧- B -‧‧‧ C -‧-‧ D -‧‧ 

E ‧ F ‧‧-‧ G --‧ H ‧‧‧‧ 

I ‧‧ J ‧--- K -‧- L ‧-‧‧ 

M -- N -‧ O --- P ‧--‧ 

Q --‧- R ‧-‧ S ‧‧‧ T - 

U ‧‧- V ‧‧‧- W ‧-- X -‧‧- 

Y -‧-- Z --‧‧     
  

e.g. -…  ‧-  -‧-‧  -‧-=BACK 



35 

第  七  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 學習家務技能 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 
小女童軍圈 

點名、收隊費 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 50 分鐘 認識家居陷阱 圖片及資料  

 15 分鐘 唱遊：我是一隻千腳蟲 歌詞  

 10 分鐘 
談話圈： 

意外發生如何處理 
  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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家居陷阱 
 

引言 

意外是導致受傷甚至死亡的主要原因。一般人認為這只包括交通意外或戶外活動時之意外。

但事實上，人們認為最安全的地方「家中」，郤隱藏了不少危機。而導致家居意外的主要原

因，往往是大家忽略家居安全知識。 

 

香港兒童健康基金會為加強「推廣護兒防傷訊息」在其網頁(www.childhealthhongkong.com)

可免費下載有關「宣傳單張」，領袖可與小女童軍分享及計劃海報設計比賽。 

 

護兒防傷宣傳單張 

標語 標語 

1.  幼童見物往口送, 輔導看管切勿縱 21. 滾水、火燄好危險, 勿讓幼兒手去掂 

2.  電線唔綁好, 一不小心就跌倒 22. 玩火好危險, 教兒要檢點 

3.  摺檯摺椅唔穩陣, 夾親手腳痛入心 23. 幼兒翻爬工夫來得早,穩妥安置計劃 

先做好 

4.  地面多阻塞, 學行車翻側, 看管少 

不得 

24. 兒童亂戲意外生, 適當看管安全增 

5.  幼童緊隨全沒想, 轉背掩門夾童掌 25. 危險傢俬利角邊, 小童碰傷好心酸 

6.  香燭燃著火不顯, 幼兒誤觸極危險 26. 滾熱湯水傷殘, 提送置放莫等閒 

7.  小兒攀爬出奇快, 照顧分心必要戒 27. 地滑容易仆, 安全措施做到足 

8.  揹兒入廚好唔妥, 手多腳多意外多 28. 廚房陷阱多籮籮, 小兒頑皮又手多,  

燒親燙傷難避免, 預防總勝到時忙 

9.  檯椅摺口常夾手, 孩童中招好難走 29. 滾水要放好, 細路 唔到 

10.  一個靜, 兩個擰, 三個無時定, 

四個癲到冇得剩 

30. 小孩亂爬必有失, 大人看管勿疏忽 

11.  照顧小兒莫分心, 一不留神就辣親 31. 刀剪好危險, 父母要檢點 

12.  獨留小兒在家中, 發生意外好心痛 32. 育嬰照顧勿分心, 嬰體受傷苦不堪 

13.  照顧小兒莫分心, 一不留神就跌親 33. 幼兒床頂自玩屬高危, 父母看管責 

任出問題 

14.  扇窗傷人陷阱多, 安全設計要認可 34. 看護幼兒莫分心, 稍一鬆懈意外生 

15.  雜物踢親因亂走, 柜桶急閂易傷手 35. 地板水濕會溜滑, 兒童追逐易跌撻 

16.  家中藥物唔放好, 細路食 點算好 36. 樓梯是陷阱, 小兒要提防,  

見梯即封鎖, 可以減傷亡 

17.  擒高擒低易跌倒, 撞頭傷腳點算好 37. 滑板衝斜人翻倒, 護甲常用安全保 

18.  轆架床上格, 難上，難落，容易撻 38. 家中狂玩意外生, 戶外耍樂健康增 

19.  踩單車戴頭盔, 既安全又好睇 39. BB 車仔斜放忌分心, 一時疏忽照顧 

意生 

20.  桌上獨爬好牙, 隨時翻側頭跌穿 40. 繩子、膠袋勿亂棄, 以防窒息須緊記 

 

 

 

 



37 

活動提示：海報填色比賽 
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女童軍歌集﹕我是一隻千腳蟲 
 

3 4 5 5 5 5 3 3 4 5 5 5 5 3 

我 係 一 隻 千 腳 蟲 係 D 污 漕 泥 扮 中 

              

3 4 5 5 6 5 4 - -      

有 誰 見 到 我 隻 腳        

              

2 3 4 4 2 2 3 4 4 4 2    

如 果 搵 唔 到 我 就 要 跳 跳 貢    

              

2 2 5 5 5 4 3 2 1 - -    

用 我 九 百 九 十 九 隻 腳      

              

3 4 5 - - 3 4 5 - -     

扎 扎 跳   扎 扎 跳       

              

3 4 5 5 5 5 6 5 4 - -    

用 我 九 百 九 十 九 隻 腳      

              

2 3 4 4 2 2 3 4 4 4 2    

如 果 搵 唔 到 我 就 要 跳 跳 貢    

              

2 2 5 5 5 4 3 2 1 - -    

用 我 九 百 九 十 九 隻 腳      
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第  八  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 宣誓前準備 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 
小女童軍圈 

點名、收隊費 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 10 分鐘 如何穿著制服 圖片及資料  

 55 分鐘 練習宣誓儀式 小女童軍宣誓儀式程序  

 10 分鐘 
談話圈： 

小女童軍應有的禮儀 
  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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小女童軍制服 

 

 

1.  榮譽小棕仙獎章 

2.  紀念章（總會特許佩戴） 

3.  肩章 

4.  歷程章 

5.  集體活動章 

6.  興趣章 

7.  興趣章（進階） 

8.  錢包 

9.  皮帶 

10.  制服裙 

11.  及膝白襪 

12.  黑鞋 

13.  帽連帽章 

14.  年星 

15.  小隊徽 

16.  隊名帶 

17.  世界章 

18.  小隊長／小隊副徽 * 

19.  服務行動章 

20.  領巾 

21.  宣誓章 

22.  組合章 

23.  肩帶連扣針 

* 只供小隊長及小隊副佩戴 
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小女童軍宣誓儀式(BROWNIE PROMISE CEREMONY) 
 

號令 

COMMAND 

動作 

ACTION 

注意事項 

REMARKS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小隊長發出號令 

Salute to the 

Commissioner/ 

Guider(s) 

About-TURN 

Salute to the Pack 

開始時，依照小女童軍圈的程序圍成

圓圈。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖三) 

 

此時，由小隊長帶領準備宣誓的小女

童軍走到水池邊，新隊員向右自轉三

個圈，口中唸著：「月光光、照池

塘、池塘小、池塘妙、小棕仙、水中

現。」低頭望著水池，然後小隊長帶

領其隊員走到總監/領袖面前宣誓。 

宣誓後的小女童軍須向總監/領袖敬

禮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

剛宣誓的小女童軍及小隊長向總監/

領袖敬禮。 

 

後轉向全體小女童軍敬禮。 

 

然後由小隊長帶新隊員返回原位。 

完成小女童軍圈後，若由總監主持

宣誓儀式，領袖應於此時邀請總監

就位，站在領袖與副領袖中間。(如

圖三) 

 

     = 小隊長 

 ※ = 小隊副 

  = 隊員 

 ▲ = 領袖及副領袖 

  = 總監 

 

 

      = 冬菇 

      = 水池 

      = 隊旗 

      = 貓頭鷹 
 

 

 

小隊長不須與隊員一起轉圈。 

當宣誓的小女童軍宣讀誓詞時，所

有巳宣誓的隊員應同時進行覆誓及

敬禮。 
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第  九  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 宣誓前準備 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 60 分鐘 練習宣誓儀式 宣誓儀式程序提議  

 15 分鐘 
談話圈： 

選擇工作崗位 
  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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宣誓儀式程序提議 
 

宣誓前準備 

1. 先邀請主禮總監及嘉賓，及定第一次宣誓日期、地點。 

2. 填報(註冊表)以便總監簽發(註冊証)。(領袖請在一個月前聯絡總監確定宣誓日

期。) 

3. 發邀請咭予各主禮嘉賓*及其他人仕。(寄出前，請交予總會職員對照隊號及總監

稱號是否正確)  

4. 典禮儀式準備 

i. 場地佈置：字幕*、學校/女童軍徽號、音響、擺設(花、檯、椅) 

          台上及台下嘉賓座位連label 

ii. 宣誓儀式﹕道具-旗桿、旗座 

   隊旗-訂造需時(約一個月) 

   隊名帶-訂造需時(約三個月) 

   宣誓章-要有後備 

 宣誓証書(宣誓後派發) 

   紅色托盤(盛載宣誓章用) 

   嘉賓紀念品 

 簽到冊、場刊、嘉賓名牌、襟花 

 註冊証(可套上相架) 

iii. 領袖及女童軍：制服是否齊全、帽、徽章是否配帶正確。 
 

宣誓程序 

1. 齊集 

2. 請嘉賓就座 

3. 致歡迎詞(校長或校方代表) 

4. 頒發註冊証(由總監頒發、校長或校監接受) 

5. 授旗儀式(由總監頒發，領袖接受) 

6. 宣誓儀式 

7. 總監致勉詞 

8. 致送紀念品予嘉賓 

9. 女童軍分享-節目表演(可預備) 

10. 拍照 

11. 禮成(可備茶點) 

12. 散會歌 

13. 解散 

# 程序九至十一只供參考，視乎貴隊而定。 
 

嘉賓 

1. 校長 

2. 區總監或分區總監 

3. 嘉賓 

4. 地域職員 

5. 家長 

6. 學校老師/同學 

7. 學校內其他制服團體 

 

*字幕例子： 

 
XXX小學 

新界第 XXX 小童軍隊 

成立暨宣誓典禮 

(如舊隊可刪除”成立暨”字) 

2016 年 1 月 1 日 

校徽 
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第  十  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 宣誓儀式 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 60 分鐘 綵排宣誓儀式   

 60 分鐘 宣誓儀式   

 30分鐘 茶點招待   

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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第  十一  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 介紹興趣章 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 30 分鐘 介紹興趣章 興趣章書  

 30 分鐘 
小手工製作： 

心形手提袋 
手工材料  

 15 分鐘 
談話圈： 

計劃興趣章評核 
  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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心形手提袋 
 

材料﹕戟絨布(兩色)    各 1塊 

 

製作方法﹕ 
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第  十二  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 中國傳統節日 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 35 分鐘 
介紹中國傳統節日 

之起源 
圖片及資料  

 30 分鐘 
小手工製作： 

中國吉祥結 
手工材料  

 10 分鐘 
談話圈： 

計劃興趣章評核 
  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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中國傳統節日之起源 
 

農曆新年 

 
春節就是農曆新年，也就是農曆正月初一。它是中國最古老、最為隆重的

傳統民族節日。 

 

眾所週知，中國是一個以農立國的文明古國，北方地區的莊稼一般是一年

一熟，因此穀物成熟稱為「稔」，又轉為「年」。而古書所記載的「有年」

及「大有年」就解作好收成和大豐收。因穀物一年一熟，收割完結時也在新

年左右。當莊稼獲得了好收成，人們不免要慶祝一番，漸漸新年就成為了

一個節日。據文獻記載，早在堯舜時代，就有歡度豐收，喜迎歲道的習俗。 

 

至於為什麼我們要把農曆新年稱為「春節」呢？因為數千年來，中國曆法一直都採用農曆，

直到１９１１年辛亥革命之後才開始採用公曆。為了區別公曆和農曆的這兩個「年」，又因

農曆新年正在「立春」前後，所以才把農曆新年叫做春節。 

 

傳說  

民間把過春節俗稱為「過年」，這是有一個傳說的： 

 

相傳上古時候，大地上到處都是毒蛇、猛獸，還有一種叫「年獸」

的可怕大怪物。相傳「年獸」每到除夕晚上就出來吸人，他張開口

一吸，便能把無數人吞噬。於是，為了人類著想，幾名有識之士便

商議怎樣去消滅「年獸」，他們當中有一個叫洪鈞的老伯自動請纓

去對付「年獸」。因為當時沒有他法，其他有識之士只好讓老伯去試試。 

 

當洪鈞找到「年獸」後，「年獸」見他只是一個手無寸鐵的老伯，便看不起他，正當「年獸」

想吸洪鈞的時候，洪鈞對「年獸」說：「年獸啊，你本領雖大，我猜你不夠膽去殺毒蛇、滅

猛獸，哈哈！」一向自負的「年獸」怕別人小覷他，便把陸地上的毒蛇猛獸盡數吸乾，原來

洪鈞是想借助「年獸」之力去整治毒蛇及猛獸。之後洪鈞騎在「年獸」上，命他飛往天去，

原來洪鈞是個神仙來的。「過年」，即解作慶祝沒有被「年獸」吃掉的意思。 

 

洪鈞臨走時吩咐人們在除夕當天在門上貼上紅紙以防「年獸」溜到凡間作惡，因為「年獸」

最怕看見紅色。於是，一到除夕，家家貼上紅紙，後來更寫上吉利的文字，成了春聯。 

 

春聯是由上聯，下聯和橫披組成在春節時貼在門上或楹柱上的吉祥聯語，從而抒發出人們美

好的願望。除了貼上長長的春聯外，還會用短短的紅紙寫上吉祥語，貼在屋內，這便是揮春

了。此外，人們還會貼年畫來美化家居，而貼的大多是「門神」，象徵著驅兇避邪的意思。 
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習俗 
講到春節習俗，怎能不提放爆竹呢。現代爆竹品種繁多，「一腳踢」、「連珠炮」……不論

男女老幼都愛熱熱鬧鬧地放爆竹。不過，放爆竹是一項危險的活動，容易引起火警，所以香

港政府已立例禁止放爆竹。 

 

舞龍及舞獅都是春節的傳統習俗。舞龍的龍燈一般是用竹、木、紙、布等作為材料而精心紮

成的。節數不等，通常為九、十一、十三節組成龍身，每節間距約五尺。舞龍較常見的動作

有龍漫遊、龍擺尾、龍頭鑽襠子等等。由於舞龍的速度快、幅度大、一氣呵成，所以產生一

種巨龍的倒海翻江的氣勢。 

 

中國舞獅可分為北方獅及南方獅。北方獅的外形與真獅很相像，而且有雄、雌之分，還有文

獅、武獅、成獅及崽獅之分，兩位舞獅者只露隻腿，不見其人。南方獅主要流行在廣東。獅

子的造型、式樣、顏色多與北方獅不同。這種獅由一人舞頭，一人舞尾，可見其全身。而表

演有些著重刻劃獅子的 馴、活潑的神態和嬉戲灰諧的性格，有些則表現獅子勇猛威武的性

格。 

 

活動提示﹕利是封花燈製作 

 

材料： 

利是封 12個 

透明膠紙 1卷 

紅色毛冷 約 118吋長 

 

 

  

1. 先將三個利是封用透明膠

紙並排貼在一起 

2. 將利是封砌成三角形，用

透明膠紙貼好 

3. 加貼兩個利是封在已完成

之三角柱體上，形成第二

個三角形。如此類推，直

至形成六角形花燈。 

 

4. 剪一條毛冷 28 吋長，折雙，貼在上方。再剪 15 條毛

冷，每段 6 吋長折雙，用另一條冷束好，並用膠紙貼在

花燈下方。 
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端午節 
農曆五月初五，是中國重大的傳統節日──端午節。端午節本名 

端五節，又叫重五節、端陽節、五日節及蒲節等。 

至於端午節的由來，眾說紛紜，主要是紀念愛國詩人屈原這說法。 
 

來源一 

屈原，名平，字原，大約生於公元前３４０年。屈原生活的年代，正是戰國時代的晚期，他

受到了楚懷王的重用，二十七歲時就在楚國擔任地位僅次於宰相的左徒之職，負起了處理國

家大事的重任。可惜屈原在推行政治革新活動時，遭到了上大夫靳尚等人的阻撓，並在楚懷

王面前說他壞話，懷王信以為真，將屈原降職並流放漢北。 
 

來源二 
由於當時諸候中以秦國力量最強，其次則是齊楚。楚懷王深知要戰勝秦國必需與齊國同盟，

為了誘使懷王與齊王斷交，秦王便答應給懷王方圓百里的土地，結果楚齊斷交卻得不到土

地，故懷王大怒攻秦，又大敗而回。秦王再約楚懷王到武關會盟，屈原知道秦國定有奸計，

力勸懷王不要赴會，但在其子子蘭的慫恿下，懷王到武關，被秦王囚禁，結果死於秦國。 
 

消息傳來，忠心的屈原上書新即位的頃襄王，希望他為父報仇，可惜頃襄王比其父更加昏

庸，聽信讒言，把屈原放逐。 
 

公元前２７８年，秦派大將吳起率兵攻打楚國，很快就攻下楚都郢都。屈原悲痛欲絕，自己

又無力挽救祖國的危亡，他獨自徘徊於汨羅江邊，決心用生命激起人民愛國熱情。在五月初

五那天，他縱身跳入了滔滔的汨羅江。此後，人們便於五月初五舉行各種儀式來紀念屈原。 
 

習俗 

端午節的習俗主要為賽龍舟及吃粽子。 

賽龍舟，又叫龍舟競渡，是一項歷史悠久的水上競技活動。龍舟是道尾做成

巨龍形狀的般隻，早在西周時出現，但是供國王乖用的，並不是用來競渡。

關於端午節龍舟競渡，是源於楚國大夫屈原遭讒言諂害，被排擠流放，五月

初五這天含恨投汨羅江而死，楚國人民深受感動，紛紛划船爭先恐後去拯

救。端午節的龍舟競渡，是其遺俗。隨著古代中外交流的發展，賽龍舟已先

後傳入日本、朝鮮、越南和東南亞國家。近年來，己成為一項世界性的體育競賽活動。 

粽子古稱角黍、筒粽，角黍是因粽子形狀有棱有角，內裡裹黏米而得名；筒粽則因把米裝在

竹筒裡煮食而得名。粽子原是南方的一種用蘆葉把米包起來煮食的風味小吃，漢代以後才與

紀念屈原聯繫起來。相傳屈原殉難之後，楚國人民每逢五月初五便駕著船隻，把飯裝在竹筒

裡，投入江中祭奠屈原。 
 

活動提示 -端午節-小詩歌 

五月五  是端午 

吃糉子  看龍舟 

佳節日  快樂日 

五月五  是端午 

看龍舟  吃糉子 

齊歡聚  賀佳節 
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中國吉祥結 
 

材料： 

絲繩  80cm 
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第  十三  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 中國傳統書法藝術 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人  

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 

 30 分鐘 
介紹中國傳統書法藝術： 

行書、隸書 
圖片及資料  

     

 35 分鐘 練習及設計自己文字 
月宮殿紙、字帖、 

墨汁、毛筆 
 

 15 分鐘 談話圈： 

計劃興趣

章評核 

  

 10 分鐘 
談話圈： 

計劃興趣章評核 
  

 

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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中國傳統書法藝術 
 

就漢字的歷史而言，有書寫、書法、書道三個層次。 

 

書寫是第一層次。有文字就有書寫，書寫和文字同時產生，其目的為著記錄語

言。許慎《說文解字‧敘》曰：「倉頡之初作書，蓋依類象形，故謂之文，其後

形聲相益，即謂之字。文者，物象之本；字者，言孳乳而浸多也。著於竹帛謂

之書，書者如也。」這是「書」的本義。 

 

書寫經過相當的年月，積累起一套技法，於是產生了書法。書法是漢字書寫的

第二層次，它是一種視覺藝術，是表現人的內心世界，表現精神美、氣質美。

在中國傳統概念中，書法指以毛筆、墨、吸水的宣紙等為工具的一種書寫藝

術。 

 

在書法高度發展之後，提高作者的人格氣質成為重要問題，它對人的精神世界

有重大影響，於是升華為書道。「道」是人生的根本真理，通過書法來悟道，

尋求人格的鍛鍊和提昇。它是一種靜功，一種哲學，是漢字書寫的最高層次。

正如日本其他的「道」一樣，插花稱之為「花道」；飲茶稱之為「茶道」，其

他如劍道、棋道、柔道等等，其要不在輸贏，在於人品之磨礪。 

 
神龍本「蘭亨序」 

 

談到行書，便不得不談王羲之，因為草、行、

楷等新書體，由於王羲之地出現而達於極致，

有「天下第一行書」之稱的「蘭亭序」便是出自

其手。晉穆帝永和九年，王羲之於會稽山陰的

蘭亭修袚褉之禮，以蠶繭紙、鼠鬚筆，寫了這

一篇千古名作──蘭亭序，遒媚飄逸，縱橫多

姿，下筆如神。據說當時王羲之已醉，醒後重

寫，竟不如原本精彩，為王氏傳家珍藏。唐時

為太宗設計騙取，真跡殉葬，今傳世僅為摹

本。而摹本中以馮承素「雙鉤填墨」之「神龍

本」，公認最為接近原貌。 
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秦始皇時代，以小篆為官方制定的標準字

體。它是由西周金文那種圓潤筆勢不斷發

展而成的，以李斯為代表，用筆圓筆藏

鋒，勻平嚴整，筆畫粗細一致、左右對

稱。然因筆畫繁複，書寫不易，多為典重

場合使用。而一般日常生活及文書檔案，

則多用隸書，這也是為何要將篆書與隸書

併在一節中說明的原因。 

 

隸書可以說是小篆的簡化，它把小篆裡圓

轉迴旋、相互銜接的筆劃拆開，進而改成

了簡單的橫直點畫，用筆也不再講究藏鋒

一致，而有了輕重頓挫。這是為了抄寫迅

速而改變的，因為如此寫來較小篆快捷簡

便；也正因為如此，隸書在秦代以後仍持

續發展著，到了東漢更形成了波磔發露、

結體左右相背的「八分書」。  
史晨碑(前) 

      
禮器碑 
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字帖 – 行書 

 

                                                           
 

字帖 – 隸書 
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第  十四  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 世界靜思日咭設計 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 20 分鐘 介紹再造紙製作 
乾布、膠盆、網架、報

紙攪拌器及色紙 
 

 45 分鐘 製作世界靜思日咭   

 10 分鐘 
談話圈： 

分享製作再造紙的過程 
  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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再造紙 
 

回收廢紙的目的是有待循環再造，其實我們亦可自製再造紙哩! 

 

用具: 乾布、膠盆、網架、報紙及攪拌器 

材料: 色紙、報紙 

 

製法如下: 

 
   

1. 預先將廢紙撕碎，

用水泡軟，則易打

碎且不會傷害果汁

機。 

2.果汁機內裝入1:3的

水，再將泡過的紙

放入，打成碎紙

漿。 

3. 將無網的木框， 

套在網框上方合

併。 

4. 打好的紙漿倒入盆

內，淋在套好的框

內，均勻的舖滿。 

    
5. 為了做出多樣的變

化，可加入些花

瓣、枯葉、紙片、

線等 

6.再蓋上多張報紙或

布來吸乾水份。 

7. 將網框拿開，即

是背面。 

8. 將空的木框拿開

後，用手指輕輕 

地把水份壓掉。 

    
9. 用手壓住，將整個

框翻至另一面。 

10. 背面同樣蓋上白布

保護，並墊上報

紙、木板。 

11. 蓋上乾淨的白色 

布保護。 

12. 以手指輕輕的彈

動網面，使紙漿

脫離。 

 
13. 再放上重物，用力將水份壓乾。取出製好的手抄紙，最

後再以熨斗燙平，即大功告成。 
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第  十五  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 世界靜思日儀式 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 30 分鐘 

唱歌： 

 Thinking Day Song 

 BP Spirit 

錄音帶、錄音機、歌詞  

 45 分鐘 世界靜思日儀式 
靜思日徽章、錢箱、 

絲帶、錄音帶、錄音機 
 

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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女童軍歌集﹕Thinking Day Song 

 

G4/4 

3 2 1 - 0 1 1 7 

‧ 

6 

‧ 

- 0 2 1   

Hey hey hey   It’s Think -ing Day   Hey hey   

               

7 

‧ 

- 0 7 

‧ 

7 

‧ 

6 

‧ 

5 

‧ 

-0 3 2 1 - 0 1 2 3 

hey  It’s Thinking Day  Hey hey hey  It’s Thinking  

               

4 - 4 0 0 5 4 4 4 3 4 3 2 1 - 0 

Day   All O -ver the world It’s Thinking Day!    

               

3 3 2 1 - 0 1 1 7 

‧ 

6 

‧ 

- 0 2 2 1    

In Mex -i -co, it’s Thinking Day  In Swit -zer    

               

7 

‧ 

- 0 7 

‧ 

7 

‧ 

6 

‧ 

5 

‧ 

- 0 3 3 2 1 - 0 1 2 3 

-land,  It’s Thinking Day  In Can -a -da, It’s Thinking  

               

4 - 4 0 0 5 4 4 4 3 4 3 2 1 - 0 

Day,   all o -ver the world It’s Thinking Day!    
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世界靜思日儀式 
 

 

 

 

舉例一 
 

主題：和平 

 

程序：領袖帶領女童軍唱有關「和平」的歌曲，同時請一位小女童軍將三葉章及預備盛放「世

界靜思日」基金的白鴿咭紙放在圓圈中央。 

 

領袖以「和平」為主題作一簡短的分享。 

 

和平詩 –  和平的世界是融洽的， 

          和平的社會是溫馨的， 

          讓我們為和平而努力， 

          讓和平的信念充滿人心﹔  

          讓和平的光輝遍佈全球。 

 

唱 Thinking Day Song 由副領袖帶領。當唱歌的時候，女童軍將自己的「世界靜思日」

心願寫在箭咀上，然後步向圓心，放在三葉章旁，並將「世界靜思日」捐獻放在和平鴿

上。 

                                                                                    

 

舉例二 
 

主題： 環保 

 

活動：  小女童軍從領袖處將手持之蠟燭燃點，唱著「世界靜思日」歌曲。 

小女童軍步向圓心，將捐獻放在「世界靜思日」基金的錢箱內，並燃點放在用雜誌紙

或再造紙所造成的三葉章周圍的蠟燭。然後由領袖帶領小女童軍分享日常生活中實踐

環保概念的例子，並將她們對環保的心願寫在再造紙上，互相交換，彼此監察隊員是

否實踐心願。 
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第  十六  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 學習基本繩結（1） 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 20 分鐘 

基本繩結（1） 

 繩結的運用 

 繩結的種類 

圖片及資料  

 45 分鐘 

練習繩結 

 反手結、八字結、 

平結、雙繩單結 

童軍繩  

 10 分鐘 唱遊：LuLa 歌詞  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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繩結的運用 
 

繩結的用途很廣，它除了可以用來包紮東西，還可以作裝飾、連接，甚至消遣之用，在遠古

時期人類已懂得利用結繩的方法來記載事情。在童軍運動方面，繩藝為一項有趣的訓練，而

且對活動不能分開，如救傷，拯溺，先鋒工程或爬山等等。 

 

要點 

1. 結繩前先要檢查繩的長短是否適合。 

2. 結繩之力度要均勻。 

3. 繩結應打在適合及正確位置。 

4. 收結時應留較充足的繩以便結尾。 

5. 繩結必需用正確方法打。 

 

保養 

1. 用繩時應先將全條繩攤開拉直，使繩纜順紋。 

2. 不應隨意將繩剪去、繩頭應打繩頭結，以免鬆散。 

3. 繩應收藏在陰乾的地方，收藏前必先清潔及乾燥。 

4. 繩濕後不宜烘乾，應吹乾或曬乾(但不可曝晒)。 

5. 不宜突然施加拉力。 

6. 隨時檢查繩有沒有損壞。 

 

 

繩結的種類： 
 

1. 結(Knots) 打在同一繩上，如八字結 

2. 接結(Bends) 凡是用來連接兩條或以上的繩，如接繩結 

3. 索(Hitches) 凡是綁紮在物體上的結，如馬賊結 

4. 繫棍結(Lashing) 將兩枝或以上的棍繫在一起，如剪立結、方結 
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繩結 
 

反手結﹕可作為臨時繩端結使用，但當繩索被浸濕後，便難於解開。(過往稱為「單結」) 

 

   
1 2 3 

 

八字結﹕可作為臨時繩端結使用，被水手廣泛地應用於繩尾。 

 

   

1 2 3 

 

平結﹕它是用來連接兩條大小粗幼相同的繩索，這結有一特點，就是扁平形狀，因此，是

一個最好的三角巾結。 

 

  
1 2 

  

3 4 

 

雙繩單結﹕這是用兩條繩來打半結，作用大致和半結相同，但也可以作調整繩的長度之用。 

 

 

 
 

1 2 3 
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女童軍歌集﹕Lu La 

 

3 3‧ 5 1 1‧ 3 2‧ #1 2‧ 3 4 2‧ 1 

Lu La Le Lu La Le Lu La Lu La Le Lu La  

              

7 

‧ 
5 

‧ 
7 

‧ 
5 

‧ 
1‧ 7 1‧ 3 5 -     

Lu La Lu La Lu La Lu La Le      

              

3 3‧ 5 1 1‧ 3 2‧ #1 2‧ 3 4 2‧ 1 

Lu La Le Lu La Le Lu La Lu La Le Lu La  

              

7 

‧ 
6 5 7 

‧ 
1 - - -       

Lu La Lu La Le          
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第  十七  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 學習基本繩結（2） 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 15 分鐘 重溫基本繩結   

 50 分鐘 

小隊比賽： 

1. 快、準、美 

2. 創作+合作之圖板 

圖畫紙、綿繩  

 10 分鐘 談話圈：分享成果   

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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第  十八  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 刺繡認識（1） 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 10 分鐘 介紹刺繡之基本針步 圖片及資料  

 50 分鐘 

練習基本針步： 

1. 鏈形 

2. 鎖邊 

3. 十字 

4. 走針 

材料包  

 15 分鐘 設計『針線包』 材料包  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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基本針步 

 

鏈形 

 

                                                              
 

鎖邊 

 

                                                             
 

十字 

 

          
                                                               
 

走針 
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第  十九  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 刺繡認識（2） 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 15 分鐘 跟進『針線包』製作   

 50 分鐘 『手提包』製作 材料包  

 10 分鐘 
談話圈： 

計劃興趣章評核 
  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ：  
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手提包 
 

材料： 

面巾 2條 

綿繩 1米 

針 1支 

線(與面巾顏色相近) 1卷 

剪刀 1把 

大頭針 1盒 

 

  

 

1. 先預備一條有裝飾邊的毛

巾。 

2. 將毛巾對摺，並用大頭針

穿好，形成一個袋子形狀。 

3. 用針線把兩邊縫合。 

 

 

 

4. 用剪刀在裝飾邊每隔 4cm

剪一個小孔。 

5. 將綿繩穿過每一個小孔，

最後在繩端打一個雙繩單

結。 

6. 完成圖 
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第  二十  週集會 
 

日期 ：   地點 ：   

時間 ：   主要內容 ： 回顧過去、計劃未來 

領袖 ：  (負責領袖) 出席人數 ：   

   (副領袖) 缺席人數 ：   

 

 

時 間  內 容 物 資 負責人 

 10 分鐘 

小女童軍圈 

點名、收隊費、 

檢查制服 

冬菇、水池、貓頭鷹、 

隊旗、旗杆、點名簿 
 

 50 分鐘 
回顧過去、計劃未來 

 頒發獎狀 
獎狀  

 25 分鐘 茶點款待 茶點  

 5 分鐘 

通告 

報告事項 

禱文 

散會歌 

  

 

 

備 註：  

 

 

檢 討：  

 

 

記錄者簽署 ：   日期 ：  

 

負責領袖簽署：   日期 ： 



 

 


