
香港女童軍總會 冬季及春季課程 2026 
 

小女童軍組 – 烹飪章評核 

(課程編號：P/26/KB/Cook） 

 

上課備忘 
 

日期 時間 地點 服飾 

20/12/2025(六) 10:00pm – 12:30pm 

興趣章訓練中心 

( 新界葵涌和宜合道308號 

鄧肇堅男女童軍中心二樓 ) 

整齊制服 

 

注意事項： 

1. 參加者必須於課堂開始前 15 分鐘 到達上課地點，遲到者將不獲安排評核  

2. 參加者如身體不適，應及早求醫，並留在家中休息，不應前往參與活動。待徵狀消失

後，須多休息至少兩天，才可安排參與活動 

3. 評核日只安排各參加者當天考核相關興趣章事宜，參加者無需即場烹製但需參閱本

會網頁「興趣章評核綱要」，在家完成；並以記錄簿形式完成小女童軍烹飪章評核綱

要的內容及展示相關照片證明，請自行為評核作充足的準備及帶備已完成之記錄簿

出席評核。記錄簿的內容及要求請看下頁，如未能按時提交紀錄簿，將不獲安排評

核。 

4. 參加者必須為已宣誓之小女童軍方可進行評核（以評核日當天為準） 

5. 參加者如缺席、遲到或早退者，將不獲安排接受評核 

6. 評核時間將於評核日前約一星期公佈 

7. 所有應考者必須穿著整齊制服方獲評核，通過評核之小女童軍，可即時獲頒證書及

興趣章 

8. 天氣影響之安排請參閱報名須知 

9. 到達本中心方法 : 

可參閱 https://hkgga.org.hk/tc/content/bwc/Introduction_c  

查詢電話：2489 8080 

https://www.hkgga.org.hk/tc/content/Member-Brownie-Programme-Badge-2017
https://www.hkgga.org.hk/tc/content/syp/%E6%83%A1%E5%8A%A3%E5%A4%A9%E6%B0%A3%E5%8F%8A%E7%A9%BA%E6%B0%A3%E6%B1%A1%E6%9F%93%E6%87%89%E8%AE%8A%E6%8E%AA%E6%96%BD
https://hkgga.org.hk/tc/content/bwc/Introduction_c


小女童軍烹飪章 

評核記錄簿要求 

1. 自我介紹 

姓名： 

隊號： 

年齡： 

2. 介紹餐單 

3. 清洗及預備食材的照片 

4. 烹煮膳食的照片 

5. 已完成的膳食照片 

6. 烹調後清洗用過的炊具及食具等過程的照片 

7. 介紹食材份量及財政報告 (如表格不夠應用，請自行加行) 

材料名稱 購買數量 購買費用 

   

   

   

   

   

 總費用：  

 

8. 使用爐具的安全措施 

 


