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前言

資源套的活動鼓勵各地女童軍：歡迎使用世界靜思日2022活動資源套：
我們的世界 我們的平等未來

甚麼是世界靜思日？

自1926年，世界靜思日是慶祝國際友誼的日
子。每年2月22日，各地女童軍都會聯繫並歡
聚一起慶祝女童軍運動，認識影響當地社區的
全球議題並採取應對行動，以及為全球一千萬
名女童軍籌款。

世界各地的女童軍代表在美國參與第四屆世界
會議時，萌生成立世界靜思日的念頭。

2月22日是童軍創辦人羅拔．貝登堡勳爵和女
童軍總領袖愛麗芙．貝登堡的共同生日。因
此，各地代表選擇這天為世界靜思日。

在2020年國際女童日，世界女童軍協會（簡
稱世協）訪問了來自100個國家、18歲以下的
女童軍，了解她們最關注的議題及期望世界有

何改變。數據顯示，女童軍最關注環境議題。
因此，世界靜思日2022年至2024年的三年主
題為「我們的世界 我們的未來」。今年的世
界靜思日將帶領女童軍展開為期三年的旅程，
協助她們成為關心環境的領袖。

這三年的世界靜思日，女童軍將以環境主題為
基礎，探討環境與其他全球議題之間的關係。
今年，大家將探討環境議題和氣候變化如何對
女性造成特別大的影響。

妳知道自己是世界女童軍協會的一分子嗎？
保持聯繫，緊貼世協最新動態。立即關注世界女童軍協會的社交
媒體帳號@WAGGGSworld

2022年：我們的世界 
我們的平等未來
環境與性別平等

「人類的未來將由女性主導與地球和平共處，否
則人類根本沒有未來。」

范達娜．詩娃（Vandana Shiva）

齊來學習

探討環境議題
 
認識氣候變化及其重要性
探討現今迫切的全球環境議題
了解人類活動對環境造成的影響

付諸行動

認識為保護環境而需要實現的改變
計劃在日常生活中保護環境
就環境問題發聲及付諸行動，支持身邊的人一
同參與保護環境

2023年：我們的世界 
我們的茁壯未來
環境與全球貧窮

2024年：我們的世界 
我們的和平未來
環境、和平與安全

實踐性別平等思維（Gender Equality Mindset）

了解氣候變化對女性影響較大的原因
反思生活中性別平等與環境的關係
探討女性如何為保護環境出一分力

想知道更多有關性別平等思維的資訊，了解為何考慮性別因素是
成為優秀領袖的重要條件，請閱讀《女童軍領導模式概覽》： 
bit.ly/leadership-model-summary-hkgga
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「女童軍有一百萬人。我不擅
長算術，也不會計算任何未必
成真的事情。但一分、兩仙、
四 安 那 ， 或 由 足 夠 數 量 的 生
丁、格羅申、赫勒、菲勒或歐
爾1這些小額硬幣湊成的同等價
值，並不是巨大的金額，尤其
這些想必是別人慷慨解囊捐出
節省下來或賺到的金錢。」

愛麗芙．貝登堡勳爵夫人

1　安那(anna)、生丁(centime)、格羅申(groschen)、赫勒(Heller)、菲勒
(Filler)、 歐爾(ore)都是該年代在不同國家流通的小面額貨幣。

收集捐款
完成第50至51頁的世界靜思日基金活動「化
腐朽為神奇」，為世界靜思日基金籌款。

送出捐款
收集好捐款後，可用以下方法將捐款交給世界
女童軍協會：

把捐款送到香港女童軍總會：先聯絡總會
或瀏覽總會網頁以獲得詳細資料，待總會收集
所有捐款後再轉交到世界女童軍協會。

直接捐款到世界女童軍協會：透過網上、
支票、信用卡或銀行轉賬捐款，或在網上籌募
款項。詳情可瀏覽：bit.ly/WTDFund

收到捐款後，世界女童軍協會將寄上「世界靜
思日基金感謝卡」和捐款證書，以示感謝。

世界靜思日基金

世界靜思日是為各地女童軍而設的特別日子，
希望大家發揮奉獻精神，慷概解囊，讓更多女
孩子有機會成為女童軍。

由於2019冠狀病毒病在全球肆虐，今年大家
舉行女童軍活動比以往更加困難。疫情嚴重影
響2020和2021年的世界靜思日活動，以及大
家一向為支援各地女童軍而籌募的捐款。捐款
減少大大影響一些有賴世界靜思日基金資助的
項目，例如為青年女性而設的領導才工作坊、
給各地女童軍會員機構的津貼、編撰世界靜思
日活動資源套等。

隨著世界逐漸恢復，女童軍也能跟隊員和朋友
見面，一起完成2022年的世界靜思日活動。
世協希望妳們一如既往捐款到世界靜思日基
金。大家的一分一毫將確保更多女童軍有機會
體驗國際女童軍運動，例如參加Juliette Low 
Seminar培養領導才，為社會帶來正面影響。

世界靜思日基金
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在沒有自來水的地區，有80%家庭由婦
女和女孩子負責取水。氣候變化加劇乾旱
和水污染情況，使全球許多地區的可用水
量變得難以預計。這意味著女孩子必須到

更遠的地方取水，因而無法上學。

因氣候變化而流離失所的人有
80%是女性。在2000至2010年間舉行
的聯合國氣候峰會上，女性代表只佔

30%。

當女性獲得與男性相同的資源時，
她們可將農業產量提高20至30%，並

減少17%全球飢餓人口。

貝寧（Benin）、
萊索托（Lesotho）和坦桑尼亞

（Tanzania）是其中三個最容易受氣候
變化影響的國家。世協正與這三個國家的女

童軍合作，培訓180隊女童軍隊伍、超過
45,000名女孩子和青年女性參與氣候

行動。

如果以目前的趨勢繼續下去，到了
2025年，氣候變化將會是每年窒礙
至少1,250萬名女孩子完成學業的

因素之一。

妳知道嗎？

由於熱浪侵襲和
缺乏乾淨水，女性在無

法保持經期衛生的情況下會
導致細菌滋生和感染。

我們的世界 我們的平等未來
自世界女童軍運動在一個多世紀前開始，與環
境和大自然聯繫一直是女童軍運動的支柱之
一。其中一條女童軍原規律寫到：「女童軍是
愛護動物的（A Guide is friends to animals）
」。不少會員機構將這條規律延伸至愛護一切
生物或大自然。透過女童軍運動，青年能夠學
會尊重、欣賞、不破壞自然環境，與大自然和
平共存。

氣候變化和自然環境惡化正威脅我們的身處的
世界，甚至我們的未來。

世協即將為非洲區女童軍推出由女孩子主導、有關氣候行動的
興趣章。

氣候變化

氣候變化，是在同期觀測到的自然氣候變化以
外，因人類活動直接或間接改變大氣組成成分
所引致的。氣候變化正危害自然生態和我們的
居住環境，與所有人都息息相關。

性別平等

性別平等是指女性、男性、女童、男童都享有
相同的權利、責任和機會。「平等不是指男女
會變得一樣，而是指男女享有的權利、責任和
機會不會取決於本身的性別。」（聯合國婦女
署）世界各地針對婦女和女童的歧視和差別待
遇以不同形式呈現，而世界上仍未有國家真正
實現性別平等。

在世界不同角落已展現破壞生態環境所帶來的
惡果，例如海平面上升、自然災害頻生、物種
瀕臨絕種。由於女性相對較大機會活在貧窮之
中，對女性的人權保障較薄弱，還會並需面對
制度暴力（systemic violence），這些環境威
脅往往對女性造成特別大的影響。

今年的世界靜思日活動資源套「我們的世界 
我們的平等未來」，頌揚對環境貢獻良多的女
性環保先鋒。她們的故事將啟發女童軍學習和
探討環境與性別平等之間的關係。

氣候變化與性別平等 

應對自然災害時，女性往
往走在社區最前線。

氣候變化加快地球的水循環，導致極端天氣和
自然災害發生。女性和兒童在災難中的死亡率
比男性高出14倍。 

自然災害發生期間，醫療保健服務中斷會影響
女童和婦女接受重要的服務和診治，如性與生
殖健康、懷孕和分娩期間的保健服務等。

女性在創新、糧食、能源和廢物管理方面所
具備的傳統技能和知識，有助應對氣候問題。
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如何使用這份活動資源套

世界靜思日2022活動資源套「我們的世界 我們的平等未來」讓女童軍嘗試代入七
位女性環保先鋒的角色。

認識這些環保先鋒對環境的貢獻，了解環境議題如何影響女孩子和婦女，並以環
保先鋒為榜樣，為世界帶來改變。

使用女童軍的非正規教育模式，營造一
個具備「REAL」元素：實用、有趣、易
用和學習者主導（relevant、exciting、
accessible、learner-led）的學習體驗。

全隊一起決定如何完成資源套的活動。

思考如何挑選妳要了解的環保先鋒。

決定是否完成同一位環保先鋒的所有相
關活動，還是在每部分挑選不同環保先
鋒的活動。

做好準備

妳知道嗎？ 
世協設有歡迎所有女童軍參與的網絡安全興趣章，名為「智NET網民」！
查看詳情

考慮哪些活動分小組完成，哪些活動由
全隊一起完成。 

在活動期間或完結時，預留時間作討論
和反思。

考慮全體隊員的興趣和學習需要，適當
地調整活動內容。

網上參與
這份活動資源套亦適用於網上集會的形式進行。如隊伍未能舉辦實體集會，可選
擇完成網上適用的活動，或按隊伍的需要調整活動內容以便於網上進行。

在舉行實體或網上女童軍活動前，領袖須查閱和遵循香港女童軍總會的最新建議
與安全指引。

在舉行實體或網上女童軍活動前，領袖
須查閱和遵循香港女童軍總會的最新建
議與安全指引。

領袖舉行網上活動時，須確保能提供一
個安全和只限隊伍存取的私人平台，並
獲得隊員的家長或監護人許可進行網上
活動。

領袖應使用保安嚴密的網上平台，並事
先熟習其操作方法。如在使用網上工具
時遇到任何困難，可請他人協助。

在鼓勵女童軍使用社交媒體完成資源套
的活動前，領袖應先向她們講解保障網
絡安全的方法。

網絡安全小貼士

在網絡上發布女童軍的照片或影片前，
須得到女童軍和其家長或監護人的許
可。

切勿在網絡上分享任何個人資料或足以
識別身份的內容。

倘若收到有攻擊性或不當的留言，應封
鎖和檢舉該帳戶。

領袖使用網上平台舉行活動時，應留意
會否因此忽略了部分隊員，並尋找應對
的方法。
例如：使用操作簡易和更方便的網上平
台、安排隊員取得所需器材和軟件、給
隊員提供資源和物資去完成活動。
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獲取世界靜思日2022紀念章

建立勇敢空間（Brave Space）
 
堅持自己的信念、把真心話說出來需要無比勇氣。因此，大家
聚在一起討論資源套內的議題時，務必接納和尊重所有參與者
及聆聽每個人的意見。建立勇敢空間，創造一個人人都受重
視、能夠全情投入的環境。

不妨考慮以下建議：

全隊一起制定指引和預期目標，並決定該如何遵守指引和達到
期望。
確保所有隊員都明白保密的重要性。
預留充足的時間作深層次討論。
確保隊員尊重不同的意見。
做好調整活動的準備，讓隊員能按個人興趣主導學習和討論過
程。
留意活動和討論內容會否對隊員造成負面影響。談論氣候變化
和環境可持續性，可能使女童軍感到擔憂和焦慮。領袖應事先
就這種情況作好準備，好讓隊員覺得不安，需要尋求支援時，
可以與隊伍或信任的人傾訴。
建立包容的活動環境，並適當地調整活動內容，以確保每個隊
員都能夠積極參與其中。

練習

行動

完成每部分一個活動
完成資源套每部分最少一個活動。了解環境議題，實踐性別平
等思維，為應對環境問題付諸行動。

小貼士：女童軍可以自行決定是否完成同一位環保先鋒的所有
相關活動，或探索其他環保先鋒的相關活動。

挑選環保先鋒

首先挑選一位環保先鋒，認識她就應對氣候變化所採取的行動，
從她的經歷中得到啟發。

小貼士：將環保先鋒卡排列好，讓隊員清楚看到每張卡的內容及
挑選希望認識的環保先鋒。至於小女童軍組別，領袖可以朗讀每
張卡的內容，讓小女童軍選擇環保先鋒，或由領袖選擇最適合隊
伍的環保先鋒。

小貼士：決定好環保先鋒後，可選擇進行該名環保先鋒的相應活
動，或挑選其他感興趣的活動。

為我們的平等未來，寫一封信給世界

與全球一千萬名女童軍在世界靜思日發聲，寫一封信給全世
界，分享妳對美好未來和環境的願景。

利用環保先鋒卡背面的拼圖，砌成一幅世界地圖。
用富有創意的方式，在世界地圖上分享妳對健康地球的願景。
寫一封信給世界，表達妳對環境、氣候變化和理想世界的想
法。

在社交媒體上分享書信

標記世界女童軍協會 @WAGGGSworld 及香港女童軍總會 
@hkgga（Facebook）或@hkgirlguides_official（Instagram），
並標籤：
#我們的世界我們的未來 #世界靜思日2022 #世界女童軍協會

恭喜！
妳已獲得世界靜思日紀念章。網上訂購世界靜思日紀念章（www.
wagggs-shop.org），或到香港女童軍總會物品專門店購買。

探索

#WTD
2022
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活動指引

日常生活的即棄塑膠

氣候變化大電視

緊「蜜」合作

樹木資源爭奪戰 

科學話你知

除害劑Bingo

漫步社區自然環境

活動名稱 環保先鋒 需時（分鐘） 可改編 最適合

伊莎圖．史世

泰莎．罕恩

莉迪．佩慈

軒杜．奧瑪露．伊芭謙

格蕾塔．通貝里

瑞秋．卡森

馬拉卡．華兹

膠袋地墊

為女性發聲

社區地圖

築巢

尋找妳的聲音

領袖是怎樣煉成的

打擊非法野生動物販賣

伊莎圖．史世

泰莎．罕恩

軒杜．奧瑪露．伊芭謙

莉迪．佩慈

格蕾塔．通貝里

瑞秋．卡森

馬拉卡．華兹

化腐朽為神奇

倡議改變

自然小誌

社區大小故事

創意發聲

野生動物電影製作人

改革舊例

伊莎圖．史世

泰莎．罕恩

莉迪．佩慈

軒杜．奧瑪露．伊芭謙

瑞秋．卡森

馬拉卡．華兹

格蕾塔．通貝里
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20
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40

20

60

30

20

20

30

25

30

30

20

45

30

30

30

20

資源套的所有活動均可調整至
適合網上進行。 適合個人進行 適合小女童軍 適合女童軍 適合深資女童軍適合戶外進行

探索

行動

實踐

性別平等
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認識環保先鋒

伊莎圖．史世（Isatou Ceesay） 
岡比亞廢物回收倡議者

莉迪．佩慈（Leydy Pech）
瑪雅養蜂人及環保人士

格蕾塔．通貝里
（Greta Thunberg）
瑞典環保人士

伊莎圖．史世認識了廢物回收的概念後，生活
自此變得不一樣。她有一個創新的想法：用膠
袋編織成地墊，將膠袋改造成可用的產品。她
說服身邊的朋友成立一個婦女組織，收集膠袋
並進行升級再造。 

史世的環保工作為她帶來不少獎項。她培訓了
超過11,000人，教育大眾升級再造的方法及塑
膠對環境的危害。

莉迪．佩慈是一位養蜂人。她帶領一個提倡無
基因改造的聯盟，成功叫停農業生物技術公
司孟山都（Monsanto）在墨西哥南部種植基
因改造大豆。佩慈是由瑪雅婦女組成的農林
業合作社成員。她飼養一種稱為梅利波納蜂
（Melipona beecheii）的無刺蜜蜂，是數百年
來瑪雅文化的一部分。

格蕾塔．通貝里在15歲時，在瑞典國會
外舉起「為氣候罷課」的標語抗議。她在
2018和2019年聯合國氣候峰會上演講，鼓
舞世界各地年輕人響應每周的抗議行動。

獎項：曾獲多個獎項，2019年被美國雜誌
《福布斯》（Forbes）列入全球百大最具
影響力女性排行榜，連續3年獲提名角逐諾
貝爾和平獎。

獎項：2020年高曼環境獎（Goldman 
Environmental Prize）

認識女性環保先鋒的事蹟，了解
她們如何應對氣候變化中的重要
議題。挑選一張環保先鋒卡，活
動開始！

馬拉卡．華兹（Malaika Vaz） 
印度《國家地理頻道》探險家、
野生動物電影製作人及電視主播

瑞秋．卡森（Rachel Carson） 
美國海洋生物學家及自然作家

軒杜．奧瑪露．伊芭謙
（Hindou Oumarou Ibrahim） 
乍得環保人士

馬拉卡．華兹熱衷製作關於環境和瀕危物
種的紀錄片，著重引起社區主導的討論，
關注非法野生動物販運。她還創立「Kriyā: 
Empowerment through Action」組織，為部
落社群的女孩和兒童賦權。

獎 項 ： 曾 獲 美 國 傑 克 遜 野 生 媒 體 大 賞
（Jackson Wild Media Awards），一部以角

瑞 秋 ． 卡 森 撰 寫 的 暢 銷 書 《 大 藍 海 洋 》
（The Sea Around Us）獲得美國國家圖書獎
（National Book Award）。為了警惕公眾濫
用除害劑的長期禍害，她改變了研究方向。卡
森的努力扭轉了美國的除害劑政策，使美國全
面禁用殺蟲劑DDT和其他除害劑，還激發了草
根階層的環保運動，促使美國國家環境保護局
成立。

卡森獲前美國總統卡特追授總統自由勳章

乍得湖（Lake Chad）是乍得當地社群的主要
水源。軒杜．奧瑪露．伊芭謙眼看乍得湖逐漸
乾涸，親身明白到氣候變化對原住民的影響。
她創立一個以社區為本的組織，改善遊牧民族
莫博羅羅（Mbororo） 女孩子和婦女的權益，
並鼓勵他人帶領和倡導環保工作。

2016年4月22日，伊芭謙獲選代表公民社會
簽署《巴黎協定》（Paris Agreement）這
份歷史性文件。2019年，她獲頒普立茲克新

鵬（Manta Rays）為主題的
紀錄片獲提名「綠色奧斯卡
獎」（Green Oscar）。 晉環境精英獎（Pritzker 

Emerging Environmental 
Genius Award）。

泰莎．罕恩（Tessa Khan） 
英國人權律師

過去10年，罕恩一直致力於人權和可持續發展
政策工作，範圍遍布全球。她為減少碳排放不
遺餘力，促使各國政府履行於2015年簽署的
聯合國《巴黎協定》的相關承諾。

獎項：2018年獲Climate Breakthrough計劃資
助，2019年被《時代》雜誌列入15位領導對
抗氣候變化的女性名單。

（Presidential Medal of 
Freedom）。
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了解環境議題

從本部分選擇一項活動，探索氣候
變化相關的議題及了解其影響。

學習如何啟發他人改變，為未來
尋找更多可持續的解決方案。
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3 女童軍及深資女童軍適用
利用附件「答案卡」，填充「資
料卡」的空白位置。

日常生活的即棄塑膠

在此活動，隊員會認識即棄塑膠（又稱
為一次性塑膠），並了解這類塑膠在日
常生活中的使用量。

活動前準備及所需物資

列印附件題目和答案。在進行活動前一星期，
請隊員收集該星期內棄置的塑膠垃圾，並帶返
集會。

第67至68頁問答題目和答案Q & A
伊莎圖．史世（Isatou Ceesay）完成學業後，
成為美國和平隊（Peace Corps）的義工，接
觸到廢物回收的概念，亦因此改變了她往後的
生活。史世開始投入塑膠廢物升級再造的工
作，在居住的社區及國家留下深遠的影響。

改編活動（網上版）
使用網上問答平台，或製作一張寫有所有答案的投影
片，由領袖朗讀資料卡的題目，並請隊員圈出答案。

備註
領袖可收集自己一星期棄置的塑膠垃圾，以作備用，分
配給未能自行收集垃圾的隊員。

延伸活動
想繼續了解史世的環保工作及她的「一個膠袋」計劃
嗎？
完成第34頁「膠袋地墊」活動。
塑膠污染對野生動物造成龐大影響，令牠們面臨絕種的
危機。
想了解更多？完成第46頁「打擊非法野生動物販賣」
活動。

 20
分鐘

2 小女童軍適用
領袖朗讀附件題目。如果隊員認
為陳述屬實，就向右走；認為是
錯誤的，就向左走。

1 看看這星期妳將要棄置的塑膠垃
圾。
妳收集了多少塑膠垃圾？對這個
數量感到驚訝嗎？
這些塑膠物品有何特點？
妳知道過量使用即棄塑膠會傷害
環境嗎？做個小測驗，認識多一
點！

4 討論
活動過程中有令妳感到驚訝的事
嗎？ 
妳可以怎樣減少塑膠使用量？
（例如：自備購物袋、使用可重
用的杯子、購買無包裝產品等）
完成其他與史世相關的活動，將
塑膠廢物升級再造。如果想認識
另一位環保先鋒，或者還剩下塑
膠廢物，不妨研究如何在社區裏
將塑膠回收或升級再造。
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氣候變化大電視

在此活動，隊員會認識與氣候變化相關
的常用詞語和概念。

活動前準備及所需物資

1 透過「大電視」遊戲，熟悉氣候
變化及其影響。

列出與氣候變化及其影響的相關
詞語。

2 解釋隊員覺得陌生的詞語。

3 每張紙條寫一個詞語，然後把紙
條放入碗裏。

4 將隊員分成兩組。
計時1分鐘。第一位組員從碗中
抽出一個詞語，然後向其他組員
描述這個詞語，但不可以直接說
出詞語的任何一個字，由其他組
員猜測詞語。猜中後，將碗傳遞
給下位組員並重複以上步驟，每
個組員輪流描述不同的詞語。

碗 筆

紙條 計時器

身為一名律師，泰莎．罕恩（Tessa Khan）
與人溝通時必須言簡意賅，並以準確的用詞說
服各國政府就氣候變化採取行動。在討論氣候
變化時，大家需要跟罕恩一樣充分了解相關詞
語。

備註
如果隊員對氣候變化不太熟悉，領袖不妨在活動前準備
一些詞語，例如：氣候、天氣、溫度、全球暖化、自
然、可再生能源、溫室氣體、可持續發展、生物多樣
性、海平面上升、瀕危動物。

英國是罕恩居住的國家，亦是五個世界中心之一「百善
樓」（Pax Lodge）的所在地。「百善樓」位於倫敦世
界總局的旁邊，是一個讓陌生人成為朋友的地方。除了
全年舉行預定的節目和活動外，「百善樓」還會提供住
宿給所有訪客。

改編活動（網上版/面對面集會）
如舉行網上集會，可使用Fishbowl（https://fishbowl-
game.com/）這類線上猜謎遊戲網站；或由領袖在每
個回合私下向隊員傳送詞語。

 15
分鐘

7 三個回合結束後，宣布勝出的組
別，並討論哪些詞語最難猜對。

延伸活動
想培養溝通技巧，學習律師的辯論技巧嗎？完成第36
頁「為女性發聲」活動，繼續探索罕恩的事蹟。
為了使別人重視自己的意見，遣詞用字準確是十分重
要的。不過有時即使如此，還是不足以獲別人重視。
完成第42頁「尋找妳的聲音」活動，探討哪些因素會
妨礙自己的意見得到重視。
言語的威力龐大。如果想了解針對女性的言語攻擊，
以及如何將這些言語攻擊轉化成正面力量，不妨完成
第44頁「領袖是怎樣煉成的」活動。

5 當計時器響起，數一數全組猜對
了多少個詞語，記下該組的分
數。將計時器重置1分鐘，輪到
另一組進行遊戲。

6 進行3個回合遊戲。
在第1回合，描述詞語的組員不
可以說出該詞語的任何一個字。
在第2回合，只可說出一個字詞
來描述該詞語。
在第3回合，只可用動作描述該
詞語，不可以說話。
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莉迪．佩慈（Leydy Pech）是墨西哥瑪雅社
群Maya de Campeche 的養蜂人。她因為爭
取禁止在居住地區種植基因改造大豆，而成
為環保人士。透過小遊戲，了解人類活動如
何擾亂生態系統。

緊「蜜」合作

在此活動，隊員會認識微小的負面變
化如何影響生態系統的平衡。

繩 眼罩

活動前準備及所需物資

備註
佩慈來自墨西哥，是五個世界中心之一「我們的小屋」
（Our Cabaña）的所在地。「我們的小屋」位於有「
常春城」之稱的庫埃納瓦卡（Cuernavaca），由墨西
哥女童軍（Guías de Mexico）管理和營運。自1957年
成立以來，「我們的小屋」一直歡迎世界各地旅人到
訪，為所有訪客提供一系列活動，讓他們樂在其中。

改編活動（網上版/面對面集會）
此活動可改編成網上版，請隊員在網上完成一個團隊
合作的挑戰，並且改編「除害劑」的角色以增加遊戲
難度。領袖可以按隊員的年齡，調整挑戰內容和難
度。

 20
分鐘

1 所有隊員圍圈而坐，扮演蜜蜂。

2 所有隊員都戴上眼罩，一起拿著
長繩，使繩繞成一圈。

3 蜜蜂需要用繩形成一個完美的正
方形。完成任務後，摘下眼罩看
看大家的成果。

4 進行第2回合遊戲。這次，請一位
隊員站在圈外，代表著除害劑。
扮演除害劑的隊員可以隨時輕觸
蜜蜂隊員的肩膀，而被觸碰的蜜
蜂就不能再發出聲音。領袖可以
根據隊員的人數，規定除害劑隊
員觸碰蜜蜂的數目。

5
完成正方形後，摘下眼罩，比較
兩個回合的結果。

延伸活動
想了解更多蜜蜂的知識嗎？完成第40頁「築巢」活
動，繼續探索佩慈的事蹟。
跟生態系統中的動植物一樣，所有人在社會上均扮演
重要的角色。完成第38頁「社區地圖」活動，了解如
何從每一個人的觀點與角度考慮。
保留生物多樣性及保育野生動物是創造更美好未來的
關鍵。完成第46頁「打擊非法野生動物販賣」活動，
了解女孩子如何參與保護野生動物的工作。

6 解說：
第1回合的結果比第2回合理想
嗎？為甚麼？
禁止某些隊員發出聲音，阻礙了
全隊的合作，大家有何感想？
在自然環境中，所有生物都有其
角色，共同構成平衡的生態系
統。當人類破壞這種平衡（例如
使用除害劑），就會使生態系統
陷入危機。
多年來，佩慈家鄉的瑪雅婦女從
一種非常特別的蜜蜂身上採蜜。
由於人類在大豆農田使用含有污
染物質的除害劑，令許多蜜蜂死
亡，蜜蜂的數量正急劇減少，影
響當地瑪雅社群的生活。
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所有隊員彼此相隔約90厘米站
著。每人都代表一棵樹，目標
是盡可能獲取最多的「生長資
源」。

樹木資源爭奪戰

軒杜．奧瑪露．伊芭謙（Hindou Oumarou 
Ibrahim）眼看乍得湖（Lake Chad）因氣候
變化而逐漸乾涸，嚴重影響依賴天然資源生
活的原住民社群，因而開始對環保工作產生
興趣。透過小遊戲，了解氣候變化如何影響
天然資源。

在此活動，隊員會認識樹木如何互相
競爭，爭取養分、陽光、生長空間和
水分。了解氣候變化如何影響全球資
源分配。

3種顏色的箱
頭筆或標記

3種顏色的小
方形紙張 

* 每種顏色的
物品數量，需
至少是隊員數
目的3倍。

活動前準備及所需物資

在舉行集會的地點，將彩色箱頭筆分散放在地
上。

2 將「生長資源」（顏色物品）平均分布在隊員
周圍，每項資源相距約30至60厘米。每種顏
色的物品分別代表各項樹木生長要素：水、陽
光、養分（例如：藍色代表水，黃色代表陽
光，紅色代表養分）。

1

3 開始遊戲！伸手收集「生長資源」，但雙腳不
可以離開所在位置。每一回合需要收集每項資
源3個或以上，才能茁壯成長。假如每項資源
只收集到兩個，代表成長狀況一般；每項資源
只收集到一個，則代表成長不良。

4 如果累積兩個回合成長不良，
就會被淘汰。

5 加入以下一項或多項遊戲規則，進行額
外回合：
縮短樹木之間站立或坐著的距離（代表
競爭增加）
減少水資源（代表旱災）
減少陽光（代表幼樹過度擠迫）
減少養分（代表土壤貧瘠）

6 討論
如果現實環境未能滿足樹木的生長條
件，樹木會怎樣？
妳能舉出需要不一樣生長要素的樹木品
種嗎？
氣候變化如何影響樹木賴以生存的自然
資源？
若換作人類，情況又會如何？氣候變化
如何影響人類的可用資源？這會帶來甚
麼影響？ 

妳知道嗎？
由於氣候變化，人類的可用資源（包括食物和營養素）
或會減少，導致營養不良。 

世協設有興趣章，協助女孩子解決營養不良問題。於今
天接受挑戰！

改編活動（網上版/面對面集會）
製作簡報，在投影片上顯示各項樹木生長要素。進行網
上集會時，與隊員分享投影片畫面，隊員可用繪畫的方
式搶佔各項資源。

 20
分鐘

延伸活動
伊芭謙活躍於社區工作，確保社區每個人的聲音都
能被聽到。完成第38頁「社區地圖」活動，繼續探
索她的事蹟。
天然資源對昆蟲和其他動物建築窩居非常重要。完
成第40頁「築巢」活動，認識蜜蜂如何運用天然資
源。
想了解更多氣候變化對人類的影響嗎？完成第36
頁「為女性發聲」活動，了解氣候變化對女性的影
響。
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格蕾塔．通貝里（Greta Thunberg）是一名環
保人士，因要求各國領導人就氣候變化採取行
動而為人熟悉。她鼓勵每個人都應聽取氣候專
家的意見，因為科學會告訴我們該如何減低氣
候變化帶來的負面影響。齊來認識氣候科學！

科學話你知

在此活動，隊員會了解何謂氣候變化，
並分享對氣候變化的感受。

活動前準備及所需物資

列印附件中小測驗的答案卡（如果隊員人數較
多，可列印數份答案卡），剪開答案卡，分散
放在集會地點。

筆 紙 第69至70頁
問答題目和
答案

想了解更多有關環境議題的資訊嗎？妳有沒有聽過
YUNGA挑戰章？青年與聯合國全球聯盟（YUNGA）挑
戰章旨在向青年人灌輸各方面的環境知識，包括生物
多樣性、塑膠污染、傳播花粉、森林和農業等，由今
日起了解更多有關資訊（https://www.fao.org/yunga/
resources/challenge-badges/en/）。

改編活動（網上版/面對面集會）
使用kahoot.com這類線上測驗製作工具，與隊員在網
上完成小測驗。

延伸活動
通貝里是個對環境充滿熱誠的青年人，持續就氣候變化
採取行動——就跟大家一樣！完成第42頁「尋找妳的聲
音」活動，繼續了解通貝里的事跡，並以她為榜樣，為
環境努力。
通貝里有時候會因身份而遭到別人嘲笑其對氣候變化的
感受、想法和觀點。完成第40頁「築巢」活動，認識何
謂特權，以及如何善用妳的聲音和影響力，使世界變得
更公平。
通貝里掀起了一場全球運動—是一位不折不扣的領袖。
完成第44頁「領袖是怎樣煉成的」活動，了解大眾對女
性領袖的評價。

 15
分鐘

1 分成小組，每組想出一個歡呼。

2 發問小測驗中的題目。小組需於
集會地點四周找出正確答案。當
小組認為找到正確答案時，喊出
歡呼，然後說出答案。

最快找出正確答案的一組可得一
分。

3 得分最高的一組勝出。

4 通貝里經常提及氣候變化問題使
她很生氣。與小組組員一起設計
一個表情符號，表達對氣候變化
的感受，並與其他隊員分享。

Q & A
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卡森因其著作《寂靜的春天》而聞名。這本書
於1962年出版，卡森在書中說明除害劑（亦
稱農藥）如何危害環境。除害劑含有有毒物
質，會影響人類和野生動物的健康。她亦將鳥
類數量下降歸咎於除害劑的使用。

除害劑Bingo

在 此 活 動 ， 隊 員 會 認 識 瑞 秋 ． 卡 森
（Rachel Carson）的事跡，以及她如
何喚起大眾關注除害劑的應用和危險
性。

活動前準備及所需物資

第71頁Bingo卡

改編活動（網上版/面對面集會）
於分組會議室進行討論，完成Bingo卡。

1 甚麼是除害劑？除害劑是用於抑
制有害生物（昆蟲、動物或植
物）生長的產品。

2 甚麼東西含有除害劑？以4至5人
為一組，閱讀Bingo卡上的各種
除害劑。

 40
分鐘

3 一同舉出含有這些除害劑的家居
用品，列舉的數目愈多愈好。

4 最快完成Bingo卡一條直線的小
組勝出。假如小組很快完成一
行，可繼續嘗試完成其他行數。

5 討論：
卡森在著作中指責化學工業散播
有關除害劑的不實訊息，從而淡
化除害劑的危險性，使大眾繼續
使用和購買除害劑。
其他行業有可能也在散播危害自
然生態環境的不實訊息，妳能舉
出一些例子嗎？

延伸活動
卡森的環境保護工作始於1950年代，是一位環保先
鋒。完成第44頁「領袖是怎樣煉成的」活動，了解她
當時身為女性環保人士的遭遇。
即棄塑膠是另一種破壞環境的家居用品。完成第34頁
「膠袋地墊」活動，探索如何把塑膠廢物升級再造。

討論：
領袖可以介紹「漂綠」
（greenwashing）的概念，這是
一種營銷策略，旨在讓公眾相信
公司的產品或業務是環保的。
產品的包裝使用與環境相關的圖
像（例如：綠色、花卉、自然景
色），使產品看起來是環保的。
某些對環境影響甚大的大型時裝
品牌會標榜自己使用「天然」材
料，但其實仍使用大量化石燃
料、能源和水，以及傾倒未經妥
善處理的廢料。
由妳舉出更多例子！

6
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漫步社區自然環境

在此活動，隊員會探索社區內的自然環
境，了解保護環境的重要性。

筆 紙

活動前準備及所需物資

事前研究社區鄰近範圍的原生動物和植物，以
便回答下面的問題。

2 與隊員討論散步的所見所聞。
妳們找到多少不同種類的動植
物？這些是本地原生植物和動
物嗎？

3 為甚麼本地原生物種數量正在減
少？製作思維導圖（mind map）
來疏理答案。

在集會地點附近散步，寫下
或用相機拍下沿途看到的植
物和動物。

1

5 為甚麼保護原生物種和
野生動物十分重要？
試列出原因。

4 朗讀馬拉卡．華兹（Malaika Vaz）的話語（可改編原句至適
合小女童軍程度）：「我和拍攝團隊曾到世界上為數不多的保
育區取景。保育區旨在保育一些體型小、不太受歡迎的物種，
例如生活在印度戈拉爾的蹄蝠（Kolar leaf-nosed bat）。我渴
望在紀錄片中能更深入探討保育蹄蝠對生態系統產生的連鎖效
應。當人類停止開採花崗岩，讓蹄蝠保育區從受壓的環境中復
元，植物就能開始重新生長，鳥類亦會飛回來。最近，森林部
門更發現豹這種大型捕食者返回該地區。一隻小小的蹄蝠竟然
能成為傘護種（umbrella species），保護眾多陷入困境的物
種，實在奧妙。」

備註
華兹來自印度。世協世界中心「三岩」於1966年成
立，位於世協亞洲及太平洋區的印度。「三岩」的活動
主題圍繞文化、領導才、慶典和身心健康。

改編活動（網上版/面對面集會）
每個隊員可在集會前各自散步，然後在網上一起討論。

延伸活動
華兹倡議反對走私野生動物，致力保育受保護物種和野
生動物。完成第46頁「打擊非法野生動物販賣」活動，
了解更多有關資訊。
妳在散步期間探索過集會地點鄰近範圍。利用收集到的
資料，繪製一幅地圖，完成第38頁「社區地圖」活動。
塑膠污染對野生動物構成實在的威脅。完成第34頁「膠
袋地墊」活動，探索如何把塑膠廢物升級再造。

 20
分鐘
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實踐妳的性別平等思維

深入了解女性如何領導
全球環境變化及為環境
採取行動。

氣候變化影響著性別平等，為女孩
子和婦女帶來更多損害。

從本部分選擇一項活動，探索為
甚麼女孩子和婦女在氣候變化中
受到比他人更嚴重的影響。

3332



1998 年，伊莎圖．史世（Isatou Ceesay）在
她的家鄉附近發起了一個名為「一個膠袋」的
回收計劃，旨在教育社區回收廢物的必要性並
將其轉化為收入。女性有能力推動家庭和社區
改變。在世界上很多地方，女性負責為家庭購
買糧食。通過教育，她們可以減少購買即棄的
塑膠製品。在家中，她們料理大部分的家務，
決定扔掉甚麼，或回收甚麼。

「一個膠袋」等的社區項目鼓勵女性回收塑膠
垃圾，並教育她們的社區，為環境帶來正面影
響。 

讓我們一起嘗試用膠袋製作地墊！

膠袋地墊

在此活動，隊員會發揮創意，利用膠袋
製作地墊，並探索女性如何推動社區改
變。

活動前準備及所需物資

延伸活動 
妳想了解更多有關改造塑膠的資訊嗎？完成第50頁「化
腐朽為神奇」活動，繼續探索史世的工作。
完成第54頁「自然小誌」活動，像史世一樣與他人合作
一起提高大眾對環境議題的意識。
史世在尋找解決塑膠污染的方法方面非常有創意。完成
第62頁「改革舊例」活動，妳也可以為環境展現自己的
創意。

製作一個膠袋地墊，並帶備它出席集會。

每人至少20
個膠袋

數把剪刀

 60
分鐘

2 剪掉膠袋的底部（每次可以剪多
於一個膠袋）。

3 剪掉膠袋的手挽位（每次可以剪
多於一個膠袋）。

1 壓平膠袋。

5 將3條條子綁在一起。

6 開始編織。

4 將膠袋摺成約2英寸/5厘米寬的
條子。

8 製作圖案時，改變方向並把條子
穿過先前編織好的部分以連接兩
側。

7 當編織到條子的末端時，繫上另
一條條子並繼續編織。

10 最後，為辮子打一個結，然後把
末端塞進地墊裏。

9 繼續編織和連接，直至製成一塊
地墊。
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身為一名律師，泰莎．罕恩（Tessa Khan）
必須知道如何辯論並自信地提出自己的論點。
在此魚缸討論活動中，練習妳的辯論技巧吧！

在此活動，隊員會調查氣候變化如何影
響世界各地女性的生活，並練習積極辯
論。

活動前準備及所需物資 

在集會地點四周展示資料頁的內容。

有關女性和氣候變化的資料（第
6至7頁）

 30
分鐘

2 圍成兩個圓圈。內圈（魚缸）的
4名辯論員將進行討論。外圈的
隊員將聆聽她們的討論。如果身
在外圈的隊員想參與辯論，可輕
拍內圈其中一人的肩膀，然後和
她交換位置。

1 在集會地點四周走動，了解世界
各地的女性如何受氣候變化影
響。

4 隊員可以隨時代表任何一方加入
討論。嘗試進入內圈至少一次！

3 辯論的主題是「女性和女孩子是
否比男性和男孩子更受氣候變化
影響？」在任何時候，一半辯論
員必須站在「是」的一邊，另一
半則站在「否」的一邊。隊員更
可以在活動中扮演與個人意見相
反的一方！

5

5 給領袖的小貼士：
全球平均而言，女性的收入比男
性低23%。

女性僅佔全球農業土地擁有者的
13%。

世界上三分之二的成人文盲是女
性。

世界上每3名女性，就有1人遭受
過身體或性暴力；主要是親密伴
侶所為。

女性僅佔全球議會席位的24%。

妳知道嗎？
在最受氣候變化影響的國家裏，乾旱導致人們無法獲得
乾淨的水，繼而影響經期衛生。世協有一個計劃可助妳
自信地管理自己的經期。了解更多（註：英文資料）

延伸活動
像罕恩一樣，妳可以善用自己的游說技巧向決策者表達
更多訴求。完成第52頁「倡議改變」活動，跟隨罕恩的
步伐。
女性正在發聲，要求成為環境行動中的一環。完成第50
頁「化腐朽為神奇」活動，探索妳可怎樣教育女性，並
提高對環境行動的意識。

小女童軍適用
小組可以表演一個5分鐘的劇場，以取代辯論。劇場內
容可講述一位女性在經歷當地的氣候變化時，她的生活
有甚麼改變。

改編活動（網上版/面對面集會）
如果隊員人數眾多，可分成幾個小組進行多回辯論。

給領袖的小貼士：
如果對話開始停滯不前，領袖可
以提出下列事實來促進討論：

女性每天花在無償家務和護理
工作上的時間是男性的3倍，例
如：打理居所、照顧孩子、準備
食物、水等。

為女性發聲
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製作社區地圖是一種使用當地和傳統環境知識
來繪製地圖的方法。軒杜．奧瑪露．伊芭謙
（Hindou Oumarou Ibrahim）使用這種方法
來解決社群對土地和資源的爭議，並保護有關
土地的傳統知識。  

在此活動，隊員會了解社區地圖製作
（community mapping）如何幫助女性
原住民發聲。

筆 紙 妳隊伍所屬
地區的地圖/
繪圖

活動前準備及所需物資

列印、找出或繪畫一張妳所住地區的地圖。

2 隊員可以在集會地點周圍散步。如隊員年齡較
小，領袖可展示該地區現有的地圖，讓各隊員
用1分鐘觀察並記住地圖上的內容，然後獨自
把它重新繪畫出來。

每位隊員獨自繪畫一幅隊
伍集會地點周圍的地圖。

1

妳知道嗎？
對世協來說，女孩子和婦女在討論中擁有平等的發言權
非常重要。我們支援全球20個女童軍總會推行以公平、
賦權和參與為主題的計劃。

改編活動（網上版/面對面集會）
此活動可以在網上集會中以相同的方式進行，但如果隊
伍人數眾多，領袖可使用分組會議室。

小女童軍適用
領袖可以讓小女童軍繪畫集會地點，並將她們的圖畫組
合起來。

3 以4至5人一組。把組內所有地圖與
組員擁有的知識結合起來，繪畫一
張新地圖。

4 如果還記得一些沒有在原地圖中展現的內容，
組員現在可以把它添加到小組的地圖中。

5 討論

小組地圖如何結合妳們的知識？
小組中每個人的貢獻是否得到同等重視？
身為一位青年人或女孩子，妳認為妳的觀點與
其他人不同嗎？
妳有沒有試過處於一個妳的聲音不受平等重視
的環境中？

 20
分鐘

非洲國家乍得（Chad）的地圖製作突顯了女
性擁有的知識對社區有多重要。伊芭謙深信，
正因為人們依賴女性去收集水和食物、採集傳
統藥物和照顧牛群，她們對周遭環境的了解比
起其他人有過之而無不及，更擁有值得分享的
寶貴傳統知識。在較保守的社區裏，男性主導
發言的公共論壇上並不會聽到女性的聲音。伊
芭謙藉著開辦地圖製作集會予社區內的女性，
收集她們的知識，並讓社區內的男性尊重這些
知識。

妳認為我們可以怎樣在不同情況下，給予婦女
和女孩子更平等的發言權？

延伸活動
想更了解伊芭謙如何支援她社區內的女性原住民？完成
第56頁「社區大小故事」活動，跟隨她的步伐。
完成第50頁「化腐朽為神奇」活動，進一步探索妳可怎
樣支援女性發聲，並提高對環境行動的意識。
完成第54頁「自然小誌」活動，繼續探索妳所住地區的
環境議題。

社區地圖
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以5至6人為一組。

築巢

在此活動，隊員會探索「特權」的概
念，以及發聲和合作可怎樣帶來更多平
等。

兩粒骰子 列印或畫出代表每種材料的小
型圖案：泥土、水、花粉、太
陽和工蜂。

活動前準備及所需物資

列印所有材料

2 組員須從大自然中獲取元素來製作蜂巢，
目標是在15分鐘內製作最多蜂巢。

1

4 製作蜂巢壁需要：
2隻工蜂
1個太陽
1份花粉
1份水
1份泥土

3 每次擲骰時，組員可以根據擲出的
數字從大自然中收集元素：

選擇所需元素
泥土
水
花粉
太陽
工蜂

5 隨機選擇一位組員成為蜂后。該組
員每回合可以擲骰兩次，並獲得兩
倍的資源。

6 15分鐘後，數一數小組內的蜂巢，有多
少個？如幾個小組同時參與活動，比較
一下各小組的結果！

7 解說：

妳們是獨自製作蜂巢還是一起築巢？
如果妳們是獨自築巢，誰製作到最多蜂
巢？是蜂后嗎？為甚麼？
如果妳的小組是一起築巢，妳們是從一
開始就想好可以合作製作更多蜂巢，還
是經過一些時間才有這個想法？為甚麼？
遊戲中的一位參加者擁有特權，擲骰子
的次數是其他人的兩倍。如果她們與各
自的小組合作，她們的特權會使組內每
個人都受益。如果她們獨享特權，則為
自己帶來比其他組員更大的優勢。

8 反思：

世界各地仍然存有對婦女和女孩子的直接
和間接歧視。這意味著，像這遊戲中的大
多數參加者一樣，她們可能比男性和男孩
子擁有更少資源、機會和自由。當某些人
在社會上處於不利的位置時（如基於性
別、年齡、殘疾、種族等因素），我們有
責任發聲。通過共同努力並發聲，我們可
以縮小那個差距並確保人們擁有平等的
權利和機會。例如，莉迪．佩慈（Leydy 
Pech）成立了一個名為「Co lec t i vo 
Maya」（瑪雅合作社）的女性團體，旨
在提高養蜂界中的女性聲音，確保整個社
群作出任何決定前，都聽取她們的意見。

 20
分鐘

妳知道嗎？ 
世協非常著重鼓勵世界各地的女童軍見面、合作和互相
支持。世協為不同會員機構的女童軍安排國際交流計
劃！其中之一是青年交流計劃Youth Exchange South 
to South（YESS）Girls' Movement。了解更多（註：
英文資料）

改編活動（網上版/面對面集會）
如面對面進行此活動，妳們可以把素材列印或畫出來。
如在網上進行此活動，則可以使用虛擬白板，讓隊員在
白板上畫出或寫下她們在收集的元素及製作蜂巢。

延伸活動
想更了解香港的生態系統及如何保護它們？完成第54頁
「自然小誌」活動，繼續跟隨佩慈的步伐。
完成第56頁「社區大小故事」活動，探索妳可以怎樣支
援他人應對氣候變化，尤其是一些比妳弱勢的人。
完成第58頁「創意發聲」活動，以妳的聲音來分享為甚
麼妳熱愛環境，以及為甚麼我們需要保護環境。
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尋找妳的聲音

在此活動，隊員會認識她們得到傾聽和
認真看待的權利，並培養成為環境領袖
的自信心。

 30
分鐘

活動前準備及所需物資 

4 妳知道嗎？擁有自己的想法和
意見並能夠自由表達是兒童的
權利。聯合國兒童權利（United 
Nations Rights of the Child）解
釋了我們應如何看待兒童及青少
年。

以小組形式，閱讀有關兒童權利
的資料，了解第3、12和14條（
有關兒童的聲音和表達他們的意
見和信念）。

5

2 在紙上寫下自己的反思和感受。
以小組形式及在感到安心的情況
下，與小組分享並傾聽其他人的
想法。

3 大家的感受有沒有相似之處？有
沒有組員覺得她們得到傾聽和認
真看待？試討論為甚麼兒童及青
少年的想法和意見往往沒有被認
真看待。

1 請隊員回想一次自己分享一個想
法或意見，但沒有被認真看待的
經歷。那時候的感覺如何？

紙 筆

錄製影片的
工具

兒童權利卡片第3、12和
14條（第72頁）

格蕾塔．通貝里（Greta Thunberg）開始公開
分享她對氣候變化的看法時只有15歲，不被成
年人認真看待是她最大的挑戰之一。因著她是
一個年輕且有自閉症的女孩子，很多人曾經認
為並且仍然認為她被人操縱，她並不可能有個
人意見。青年人常常覺得自己的想法和意見沒
有得到重視。

這些權利表明，成年人不僅應該
傾聽兒童的聲音，還應該認真看
待他們的擔憂。

6

7 全隊人一起討論妳們了解這些權
利之後的感受。

如果妳可以回到過去，告訴小時
候的自己得到傾聽和認真看待是
妳的權利，妳會對自己說些甚
麼？

8

給小時候的自己寫封信或錄製影
片，鼓勵她勇敢和自信地暢所欲
言，為未來發聲。

9

10 想想之前妳對於發聲的擔憂。妳
可以怎樣把這些擔憂變成優勢？
幫助小時候的妳了解女孩子和青
年人都可以擁有強大的聲音，就
像通貝里一樣。

與其他人分享妳的信件或影片，
讓他們也學會發聲。記著，每個
人都可以發聲，每個兒童都有得
到傾聽和認真看待的權利。

11

妳知道嗎？
就像生活中的其他方面一樣，在環境行動中做自己是妳
最大的力量。自2013年以來，世協已支援超過125個國
家或地區，讓超過650萬名青年人了解身體形象並增強
自信心。
了解最新版的「自信自在 活出真我」計劃

延伸活動
通貝里為氣候罷課的想法既簡單又非常有創意。跟隨她
的步伐，完成第62頁「改革舊例」活動，發掘自己的創
意念頭。
像通貝里一樣，完成第52頁「倡議改變」活動，主動向
政府表達妳的訴求。
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領袖是怎樣煉成的

在此活動，隊員會研究語言是如何讓人
們對推動改變者產生偏見，以及這如何
對女性造成更大的影響。

活動前準備及所需物資 

白板或白板
掛紙

經常被人用來描述卡森的
貶義詞列表（第45頁）瑞秋．卡森（Rachel Carson）以她的《寂靜

的春天》（Silent Spring）一書而聞名。書中
詳細介紹了使用除害劑（亦稱農藥）的害處以
及我們的個人和社群身份怎樣與環境息息相
關。雖然這本書在一些圈子裏很受歡迎，但其
他人卻認為卡森是個「歇斯底里」和「過度情
緒化」的女人。

妳知道嗎？
卡森因為她的女性身份而受到侮辱。自2011年以來，
世界各地的女童軍一直通過研究、教育、提高意識和社
區行動來解決暴力侵害婦女和女孩的問題。妳會加入她
們的行列嗎？

延伸活動
卡森受到媒體和男性科學家的惡劣對待，但這並沒有使
她氣餒！完成第58頁「創意發聲」活動，跟隨她的步
伐。
人們時常阻撓婦女和女孩子採取行動或成為領導者，但
妳必須勇往直前！完成第62頁「改革舊例」活動，發揮
創意，推動環境行動。
卡森是位作家。完成第60頁「野生動物電影製作人」活
動，探索妳可以怎樣分享自己的知識和提高大眾對環境
議題的意識。

2 A組將閱讀描述卡森的句子。她
們會選擇幾個詞語或句子，在B
組面前模仿或表演出來，但不可
向B組展示句子！B組不應該知道
主題是甚麼。

3
B組將嘗試猜測A組正在模仿或
表演的內容。但是，B組猜測時
只能使用正面的詞語。

1 把隊員分成兩組。

 30
分鐘

7 使用B組的答案，兩組一同嘗試
把所有描述卡森的句子和貶義詞
改寫成正面的字句。

6 妳認為兩者的差異非常大，還是
只是對同一事物的不同觀點？

5 在B組用正面的詞語大概猜到A組
在模仿甚麼之後，比較B組的答
案和A組的句子。 

4 例子：假如A組在演繹一位女士
害怕蟲子的情景並有人在取笑
她，B組可以測猜那位女士是小
心翼翼、喜歡蟲子、不想傷害它
們等等。

8 反思：
有沒有人曾經用貶義詞來稱呼／
描述妳？
妳認為自己具備哪些正面的特
質？妳希望進一步發展哪些特
質？

句子及詞語

激進

「說起昆蟲嘛，就像個女人般輕易地被
幾隻小蟲子嚇死！」

她的論點被描述為「不公平、片面和歇
斯底里的過分強調」。

不忠

偽科學家

歇斯底里

情緒化 她因「情緒化和不準確的情緒爆發」
而受到批評。

她對環境的承諾被描述為「對自然平
衡的神秘依戀」。

一位評論家好奇地問，為何「老姑婆
會如此擔心遺傳學」。
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打擊非法野生動物販賣

在此活動，隊員會了解為甚麼非法野生
動物販賣對我們的生態系統構成危險，
並探索女孩子在保護野生動物的行動中
可以擔當的角色。

選擇妳的歷險卡（第73至74頁）

活動前準備及所需物資

列印歷險卡，在卡片背面寫上號碼，然後把卡
片收藏在集會地點四周。

這是個「選擇妳的歷險」故事。
選擇妳想去的地方，並尋找相應
的歷險卡。每張卡片都包含一個
情境，妳需要作出抉擇並按指示
找出下一張卡片，以延續歷險之
旅。

1

3 討論：

妳找到商人嗎？整個過程是容易還是困難？
在過程中，一些角色並沒有把妳當一回事，
因為他們認為非法野生動物販賣不應該是女
孩子或一般青年人需採取行動的問題。
如果有人告訴妳女孩子和青年人不能為環境
採取行動，嘗試全隊人一起討論出5個妳可
以使用的論點。

2 旅程從普蘭村開始。妳聽說野生動物商人會經
過這裏。妳想從哪個地方開展調查？

郵局 > 1號卡
當地咖啡店 > 2號卡

備註
這個遊戲是不是很刺激？世協第一間世界中心「我們的
小屋」（瑞士）是個探險的好地方。自1932年以來，
這個世界中心一直在瑞士阿爾卑斯山上提供歷奇、樂趣
和國際友誼的體驗。「我們的小屋」開放予團體、家庭
和個人，供他們越宿、一日遊或參與中心舉辦的國際活
動。

馬拉卡．華兹（Malaika Vaz）熱衷於保護瀕
危物種和防止野生動物販運。野生動物貿易為
野生動物保育帶來嚴重的影響。在世界上許多
地方，不少人仍然會食用野生動物或把它們的
不同部位用作珠寶、戰利品或藥物。

妳能找到商人的路線並阻止他們進行非法交易
嗎？

 30
分鐘

改編活動（網上版/面對面集會）
在線上瀏覽故事，隊員無需親自尋找下一張卡片。

延伸活動
仍然對保護野生動物感興趣？完成第60頁「野生動
物電影製作人」活動，繼續探索華兹的工作。
有些人比其他人更依賴野生動物和天然資源。完成
第56頁「社區大小故事」活動，嘗試從他們的立場
出發。
完成第58頁「創意發聲」活動，發揮創意，分享妳
熱愛大自然和我們需要保護環境的原因。
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找出在妳社區推動改變的
方法，收集資源並採取行
動應對氣候變化。

完成本部分的其中一個活動，
成為解決方案的一分子，並更
進一步成為帶動改變的先鋒。

付諸行動

4948



化腐朽為神奇

在此活動，隊員會發現如何把塑膠垃圾
變成有用且美麗的物品，並有機會就塑
膠污染舉辦教育、提高意識或籌款活
動。

 30
分鐘

活動前準備及所需物資

4

伊莎圖．史世（Isatou Ceesay）
利用升級再造塑膠為她的社區創
造就業機會，並教育當地女性，
提高她們對塑膠廢物及其對環境
造成之負面影響的意識。

全隊一起討論妳們可怎樣跟隨她
的步伐，並決定妳們會如何使用
塑膠廢物來教育其他人關於此環
保主題。

3

即棄塑膠（可以是為「日常生活的即棄塑膠」
活動或專門為此活動收集的塑膠。）

妳知道嗎？世上有一半塑膠在生產的時候，就
已被設計成一次性塑膠——用完即棄。

改編活動（網上版/面對面集會）
參加者可在網上一起決定製作甚麼物品，然後自行在家
製作。

出售妳們的物品以籌募資金，並
將籌集到的款項捐贈予世界靜思
日基金（詳情可見第4頁）！

5

2 否則，將收集到的即棄塑膠物品
變成可以重複使用或讓人珍藏的
東西。做一些資料搜集，找出整
個隊伍都想做的物品！ 那可以
是：
把膠樽變成垂直花園（vertical 
gardens）
製作環保風鈴
用膠樽製作餵鳥器
把膠樽蓋變成磁石
把膠袋和包裝物料變成絨球燈

1 如果隊伍已完成「膠袋地墊」活
動，可以在此活動使用該坐墊。
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視乎集會時間和在集會期間獲取資訊的難易程
度而定，隊員可以各自在集會前完成此活動的
資料搜集部分。

在集會之前或之後決定去信哪個政府部門。

倡議改變

在此活動，隊員會採取行動應對氣候變
化，並倡導決策者採取更多行動。

 30
分鐘

活動前準備及所需物資

泰莎．罕恩（Tessa Khan）認為，政府有責任
運用他們的知識和權力應對氣候變化，從而幫
助其公民。採取行動，去信妳的政府，告訴他
們妳對氣候變化的看法！

與隊員討論最有可能改變的地
方，並決定去信哪個政府部門
（區議會、水務署、環境保護
署、漁農自然護理署等）。

3

紙 筆 政府部門的郵寄
地址

有關氣候變
化的事實

信函範本
（第75頁）

2 搜集有關該主題的資料，並善用
在慶祝世界靜思日時獲得的知
識，了解該議題如何影響妳居住
的環境。

1 選擇一個本地的環境議題。例
如：水質、濫伐森林、廢物處
理、農務行為或任何一個妳們認
為需要解決的議題。

改編活動（網上版/面對面集會）
如在線上進行此活動，隊員可以專注討論她們就該主題
搜集到的資料。她們可以討論如何撰寫一封有說服力的
信函，以及去信哪個政府部門。她們還可以互相分享自
己的信函，並互相提供小貼士以加強論點。
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使用搜集到的資料，去信相關部
門的政府官員，要求他們作出改
變，以保護環境和幫助受影響的
居民。別忘記寫上妳認為該議題
重要的原因！妳可以改編和使用
第75頁的信函範本。範本的設計
適合小女童軍，妳們亦可以按隊
伍的需要作調整。

如果想做進一步的行動，可以與
社區內的其他人分享妳們的信
函，然後鼓勵他們撰寫自己的信
函，與妳們一起採取行動。

5

4

5352



領袖先搜集一些本地的動植物及環境資料，以
協助此活動的研究部分

自然小誌

在此活動，隊員會了解她們居住的環
境、四周的動植物群及多元生態系統的
價值，並集體創作一本自然小誌與他人
分享。

 45
分鐘

活動前準備及所需物資

莉迪．佩慈（Leydy Pech）居住的社區依靠
健康的蜜蜂來造就茂密的森林，就像香港的鳥
類、動物和昆蟲也依靠本地植物和花卉來保持
健康一樣。大自然中的一切都是互相關聯的—
如果我們共同努力，我們也可以更好地了解
和保護我們的原生物種。集體創作一本自然小
誌，提高大眾對本港棲息地的認知。

紙 筆 鉛筆

把所有小組的觀察、圖片或照片
集合起來，討論妳們所看到的多
樣性。

3

2

與隊員討論大家在完成探究之
後，對本地環境有甚麼新的了
解，並看看妳們還能就這些植
物、昆蟲、鳥類和動物發掘哪些
新的資訊。牠/它們需要從棲息
地吸收甚麼才能茁壯成長？牠/
它們是怎樣互相連繫的？妳們有
沒有觀察到任何威脅到牠/它們
的東西？

1 全隊人一起探索一個郊外環境，
如公園或郊野公園。如未能親身
前往，可改為進行資料搜集或
訪問相關的專家。分成小組探索
不同的動植物類別：一組觀察植
物，一組觀察鳥類，一組觀察昆
蟲等。拍照或畫圖以記錄觀察所
得，有助日後用來識別妳不知其
名的動植物。

全隊人一起計劃如何與他人分享
妳們所學到的知識，以啟發他們
關心本地環境。找出一個妳們想
接觸的群體，如本地家庭、學校
或社區團體，或者一群幼童。

4

創作一本針對這個群體的自然小
誌並與他們分享。小誌內可包含
一個遊戲、指南或其他活動，以
啟發他們的學習興趣。當中亦可
包括一個挑戰或行動呼籲，提供
一些點子，讓更多人可以一同採
取行動，保護這些特別的棲息
地。

5

討論
全隊人一起進行這項活動有甚麼
好處？
以隊伍形式進行活動可怎樣幫助
大家集合不同的資訊？妳們是如
何善用各人的技能來創作自然小
誌？
擁有不同的觀點是否重要？每位
隊員就環境對社區的價值有沒有
相似的看法？如有，原因是甚
麼？

6
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搜集本地常見植物的資料，包括它們是原生植
物還是外來植物。

社區大小故事

在此活動，隊員會從原住民或偏遠社區
的角度，了解他們如何受到氣候變化的
影響。

 30
分鐘

活動前準備及所需物資

乾 涸 的 乍 得 湖 直 接 影 響 原 住 民 ， 尤 其 是
M b o r o r o 社 區 。 軒 杜 ． 奧 瑪 露 ． 伊 芭 謙
（Hindou Oumarou Ibrahim）因而受到啟發並
採取環保行動。

創作一個5分鐘的劇場，講述這
個女孩的人生故事，而這3個自
然災害會在她的一生中發生。想
一想怎樣把它們結合，以及它們
對女孩的生活有甚麼影響。想一
想這些災害是怎樣具體地影響她
的社區，以及她的社區可如何創
新以應對災害。

5

在其他隊員面前表演妳們的劇
場。

6

想像一個來自那個社區的女孩，
然後與組員一起為她編寫個人檔
案。她叫甚麼名字？年紀多大？
住在哪裏？她有甚麼夢想和抱
負？她的個性如何？

4

3

選擇3個因氣候變化而可能在妳
居住的地方發生的自然災害。
例如：熱浪、寒潮、龍捲風、
山泥傾瀉、暴雨、海嘯、乾旱、
冰雹、山火、洪水、颱風、颶風
等。

在每組都表演過自己的劇場
後，找出3件全隊人可以一起
做的事，以了解各個劇中的角
色所在的社區，同時從他們身
上學習。

7
1 以3至5人為一組。

在妳們居住的地方或國家，有沒
有原住民和部落？如果沒有，試
想想一些偏遠社區或與妳們生活
方式截然不同的人。

2

改編活動（網上版/面對面集會）
各組可以一起創作故事，然後派代表講述故事，以取代
創作劇場。

備註
位於非洲區的Kusafiri是世協第五個世界中心。在非洲
方言斯瓦希里語（Swahili）中，Kusafiri的意思是「旅
程」（To journey）。中心的位置會因舉辦不同活動而
改變。這是讓自己沉浸在當地文化、了解自己並與他人
聯繫的絕佳機會。
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按個人喜好，準備富創意的材料

創意發聲

在此活動，隊員會以富創意的方式表達
自己，展示女孩子如何成為帶動改變的
環保先鋒，並為更環保的未來採取行
動。

 30
分鐘

活動前準備及所需物資

瑞秋．卡森（Rachel Carson）是位才華橫溢
的自然文學作家。是時候發揮妳的創意來產生
影響了！

如果樂意，隊員可於完成後與他
人分享自己的創作。

5

全隊人一起決定可怎樣運用妳們
的創作，以動員其他人與妳們一
起採取行動。

6

以自選的形式，講述現在的世界
的模樣，為了實現可持續的未來
我們需要改變甚麼，以及女孩子
和青年女性可在那未來扮演甚麼
角色。

4

3

在作品當中加入自己，展示妳如
何在故事中扮演倡導改變的環保
先鋒角色，以及妳可以怎樣繼續
發揮作用，創造更美好的未來。

妳們可以在社區舉辦展覽或表
演；可以出售創作，或把它們發
布到網上平台等。以此為契機，
承諾妳們將創造一個更美好、更
環保的未來。

7

1 運用創意來展示自己對環境和氣
候變化的看法。

像卡森一樣，隊員可選擇寫故
事，也可以創作歌曲、繪畫或寫
劇本。

2
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 30
分鐘野生動物電影製作人

在此活動，隊員會學習如何展示瀕危物
種，並倡議保護它們。

馬拉卡．華兹（Malaika Vaz）是位探險家和
野生動物電影製作人。她熱衷於製作關於動物
的紀錄片，尤其是瀕臨滅絕的動物。妳有沒有
想過我們身邊那些不受歡迎的小動物？它們對
我們的生態系統非常重要。不幸的是，它們經
常被忽視，其中一些更是身處險境！

相機或海報

活動前準備及所需物資 

建議一些能拍攝得到的瀕危動物

2 尋找一種值得受認可和保護的小
型本地動物，如昆蟲或雀鳥。

離開平日集會的地點，到
戶外走走。

1

4 以相機記錄牠進行不同的事情，
或連續拍攝牠數分鐘。

3 觀察牠一段時間。

5 為甚麼妳會選擇這種動物？為甚麼
牠如此重要？

備註
如果隊員沒有相機，可以製作錄音或海報。

6 妳能想像有甚麼東西/事情會
令這種動物身處險境嗎？

7 展示妳的影片，並解釋選擇這
種動物的原因。

8 這些影片有沒有改變妳對那些動
物的看法？妳認為在野生動物的
自然棲息地拍攝牠們重要嗎？

9 做多一點點——把影片製作成
一部簡短的紀錄片，進一步解
釋為甚麼這種動物非常重要、
牠是否瀕臨滅絕，以及為甚麼
我們應該愛護和保護牠。

改編活動（網上版/面對面集會）
領袖可將此活動調整給小女童軍參與，小女童軍可以畫
出所選擇的動物，想像甚麼東西/事情會令這種動物身
處險境，並說出她們喜歡這種動物的原因，以及我們應
該保護它的原因。
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列印或手寫「想法」和「影響」字卡，數量足
夠每位參與者至少有一張字卡。

改革舊例

在此活動，隊員會找出具創意的方法來
應對氣候變化。

 20
分鐘

活動前準備及所需物資

格蕾塔．通貝里（Greta Thunberg）最初想
呼籲人們對氣候採取更有力的行動，她的做法
很簡單：她決定每星期「走堂」一天，並手持
寫着「為氣候罷課」的標語牌在瑞典議會前抗
議。她的抗議方式不需要太多組織或金錢，但
它很有創意、具啟發性且易於重現。最終，世
界各地數以百萬計的青年人都加入了抗議。

她曾說過：「我們不能靠循規蹈矩來拯救世
界，因為舊例必須改革。」來看看妳可以怎樣
改革舊例！

隨妳們喜歡，多玩數個回合！5

現在妳們有了一些新想法，每位
隊員可選擇一個自己可以在本次
集會後執行或調整的想法，然後
以個人、雙人或團隊形式實踐。

6

盡可能提出不同的創新想法來實
現妳的影響，以探索「想法」和
「影響」之間的聯繫。不要怕，
每個想法都是個好主意！

4

3

我們經常因預計會遇到障礙而限
制自己。如果世上沒有任何障礙
呢？每小組從「假如……」盒
子抽出一張字卡，然後重複第3
步。

1 把參加者分成A、B兩組。每位A
組組員從「想法」盒子抽出一張
字卡，每位B組組員從「影響」
盒子抽出一張字卡。不要被任何
人看到妳的字卡！

與另一組的其中一位成員配對（
使每小組都有一個「想法」和「
影響」）。

2

3個盒子 「想法」、「影響」和
「假如……」字卡（第
76至77頁）

改編活動（網上版/面對面集會） 
如使用網上平台Zoom，可使用分組會議室，向每小組
發送一個「想法」、「影響」和「假如……」字句。
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與世界女童軍分享妳的心聲

為我們的未來，寫給世界的信 
現在，你已從各地女性環保先鋒身上，領悟到她們為環境帶來的正
面影響，不如與全球一千萬名女童軍分享妳對未來的期盼。

妳的理想世界是怎樣的？

利用第78至81頁環保先鋒卡背面的拼圖，拼成一幅理想世界地圖。
發揮創意，用文字或圖畫在世界地圖上表達妳的想法和意念。

反思這些想法和意念，寫一封信給世界。想一想：
如果要對全世界說出自己的感受及妳會如何保護地球，妳會說甚麼？
告訴全世界妳對未來及一個健康地球的盼望。

書寫這封信，將信與理想世界地圖一併展示。

小貼士

不妨全隊製作一幅大型理想世界地圖，展示所
有隊員的書信。

舉辦展覽（實體或網上形式），展示隊員的鴻
圖大計。邀請別人參觀展覽，與更多人分享隊
員對未來的願景。

分享書信到社交媒體，告訴全世界妳們期望見
到的改變。

與世界女童軍分享這些發人深省的想法和意念，加上標籤：
#我們的世界我們的未來 #世界靜思日2022 #世界女童軍協會
並標記世界女童軍協會（@wagggsworld）及香港女童軍總會
（Facebook： @hkgga | Instagram： @hkgirlguides_official ）

1

2

3

恭喜！

妳已完成世界靜思日2022挑戰！
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「日常生活的即棄塑膠」活動

題目

全球每個海灘都有塑膠污染。

800萬噸塑膠最終會流入地球海洋。

據報導，超過1,000種海洋動物曾誤食塑膠垃
圾或遭塑膠纏繞。

50%的塑膠僅為一次使用而設。

鳥類和魚類動物會以為塑膠是食物而誤食。

膠袋能被完全分解。

過去十年，人類製造的塑膠量比上世紀的總量
要多。

科學家相信，到了2050年海洋中的塑膠比魚
類還要多。

一個膠樽需耗費250年分解。

所有塑膠廢物都能被回收。

正確答案

正確答案（領袖用）
1. 全球每年使用4兆（即4萬億）個膠袋
2. 全球每天使用50萬根塑膠飲管
3. 每年消耗5,000億個即棄杯
4. 大部分即棄發泡膠杯在棄置500年後仍留在堆填區
5. 少於9%塑膠廢物能被回收再造

小女童軍

超過700種

膠袋會分解得越來越細小，
最終被野生動物吞食。

需耗費450年分解

只有9%塑膠廢物能被回收

6. 每年有100萬海洋動物因塑膠污染而死亡
7. 每年有1,000萬噸塑膠流入海洋
8. 即棄塑膠佔塑膠生產總量的50%
9. 產品包裝佔塑膠生產總量的40%
10. 一個膠樽需耗費450年分解

日常生活的即棄塑膠

科學話你知

除害劑Bingo

67-68

69-70

71

尋找妳的聲音

打擊非法野生動物販賣

72

73-74

倡議改變

改革舊例

75

76-77

78-81

活動名稱 頁數

認識環保先鋒海報

附件
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全球每年使用
____________個膠袋

每年有____________噸
塑膠流入海洋

全球每天使用
____________根塑

膠飲管

即棄塑膠佔塑膠生產
總量的____________

每年消耗
____________個即

棄杯

產品包裝佔塑膠生產
總量的____________

每年有____________
海洋動物因塑膠污染

而死亡

4萬億

500年

1,000萬

450年

50萬

9%

50%

5,000億

100萬

40%

配對遊戲資料卡

大部分即棄發泡膠杯在
棄置____________後仍

留在堆填區

少於____________塑膠
廢物能被回收再造

一個膠樽需耗費
____________ 分解

配對遊戲答案卡

女童軍及深資女童軍

「科學話你知」活動

小測驗題目和答案（領袖用）

1

2

3

4

5

6

7

8

由人類活動引致的全球平均溫度上升，這個現象稱為甚麼？
正確答案：全球暖化

地球大氣中吸收和保留熱力的氣體稱為甚麼？
正確答案：溫室氣體

哪些行業會排放溫室氣體？
正確答案：運輸業、時裝業、農業、能源相關產業（每組答對一項可得一分）

燃燒煤、石油和天然氣等化石燃料，會釋放甚麼氣體到大氣中？
正確答案：二氧化碳（CO2）

過去30年，與氣候變化相關的自然災害增加了幾多倍？
正確答案：增加了兩倍

2015年，各國簽署《巴黎協定》（Paris Agreement），達成了甚麼協議？
正確答案：將全球平均升溫控制在2°C以內
其他答案：禁止各國在海洋傾倒廢物、實現在2050年前改用電動汽車、在毀林
地區植樹100萬棵

甚麼會因氣候變化而上升或增加？
正確答案：海平面、陸地氣溫、海洋氣溫、濕度、動物遷徙、營養不良（每組
答對一項可得一分）

如何減低氣候變化帶來的負面影響？
正確答案：保護自然環境、減貧、改變飲食習慣、認識氣候變化、使用可再生
能源、植樹、廢物回收（每組答對一項可得一分）

「日常生活的即棄塑膠」活動
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列印及剪開答案卡

全球暖化

海洋氣溫

農業

營養不良

植樹

增加兩倍

改變飲食習慣

氧氣

溫室氣體

濕度

能源相關產業

保護自然環境

廢物回收

將全球平均升溫控制
在2°C以內

認識氣候變化

硝酸鹽

運輸業

動物遷徙

二氧化碳（CO2）

減貧

15%

海平面

使用可再生能源

50%

「除害劑Bingo」活動

列印答案卡

除藻劑殺死湖泊、運
河、游泳池、水箱等

場所的藻類。 

除真菌劑殺死真菌（包
括枯萎病菌、霉、黴菌

和鏽菌）。

驅蟲劑或驅鳥劑驅除
昆蟲（如蚊子）和鳥

類。

抗菌劑殺死細菌和病
毒等微生物。

昆蟲生長調節劑干擾
昆蟲蛻皮、由蛹化為
成蟲或其他生長過

程。

滅鼠劑控制老鼠和其他
嚙齒目動物的數目。

殺菌劑和消毒劑殺滅物
件表面的致病微生物。

除草劑殺死雜草和其
他生長在不理想的地

方的植物。

殺蟲劑殺死昆蟲和其
他節肢動物。

「科學話你知」活動
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「尋找妳的聲音」活動

兒童權利#3

當成年人做決定時，應考慮他們的決定將如何影響兒童。所有成年人都應該
作出最為兒童利益著想的決定。

政府應確保兒童在需要時，會得到父母或其他人保護和照顧。政府應確保負
責照顧兒童的人員和單位克盡己任。

兒童權利#12

兒童有權就影響他們的議題自由地發表意見。成年人應該傾聽並認真看待兒
童。

兒童權利#13

兒童有權通過談話、繪畫、寫作或任何其他方式，自由地與他人分享他們的
所學、所思和所感，除非其行為會傷害他人。

兒童權利#14

兒童可以選擇自己的思想、意見和宗教，但這不應該妨礙其他人享受他們的
權利。家長可以引導孩子，讓他們在成長過程中學會正確地行使這項權利。

「打擊非法野生動物販賣」活動

妳身處郵局。商人昨天運送了一些
奇怪的包裹。 

沒有人知道包裹內裝有甚麼，但他
們聽說商人去了咖啡店和市集。

妳接下來要去哪裏？
咖啡店 > 2號卡
市集 > 3號卡

妳身處市集。這裏有很多商人。或
許有人看到了一些事情？妳的左邊
有個小帳篷，右邊有個豬肉檔。

妳接下來要去哪裏？
小帳篷 > 5號卡
豬肉檔 > 6號卡

妳在小帳篷裏，裏面有一個男人。
妳向他詢問關於商人的事情。他不
明白妳為甚麼對商人感興趣，拒絕
明確地回答妳的問題，但喃喃地說
了一些關於豬肉檔和村莊西邊小屋
的事情。

妳接下來要去哪裏？
豬肉檔 > 6號卡
小屋 > 4號卡

妳身處咖啡店。這裏的人說咖啡店
不是像妳這樣的女孩子該到的地
方，並拒絕回答妳的問題。幸好，
一位好心的陌生人告訴妳，一些他
們從未見過的人昨晚在咖啡店出
現。

那些人很闊綽，是某種貨品的商
人。他們去了市集，並住在村莊西
邊的小屋裏。

妳接下來要去哪裏？
市集 > 3 號卡
小屋 > 4號卡

妳在小屋裏。小屋裏空無一人，但
有些昨晚有人逗留過的痕跡。妳環
顧四周，看到一些向東走的腳印，
和一些向北走的腳印。

妳接下來要去哪裏？
東邊 > 7號卡
北邊 > 8號卡

妳在豬肉檔。「豬肉佬」對妳當面
嘲笑，並指販運野生動物是成年人
的問題，像妳這樣的女孩子不該干
預。

妳接下來要去哪裏？
咖啡店 > 2號卡
小帳篷 > 5號卡

選擇妳的歷險卡

1

3

5

2

4

6
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妳又回到村莊。妳迷路了嗎？

返回小屋（4號卡片 ）並沿著小路
向北走！

妳正躲在樹林裏。妳看到一個女
人，她身後有一個男人。

妳跟那個女人攀談。她說她的哥哥
知道商人在哪裏越過邊境。

妳會怎樣做？
請她讓妳見她的哥哥 > 10號卡
跟她身後的男人說話 > 11號卡

妳跟那個男人說話。他不知道剛剛
的女人在說甚麼，但他知道西邊有
個狩獵場。

妳會怎樣做？
請剛剛的女人讓妳見她的哥哥 > 10
號卡
往西邊走 > 12號卡

妳找到了狩獵場！

可惜，村長並沒有認真看待妳的舉
報。原來村長是商人的朋友，他預
先提醒了商人，他們亦逃之夭夭。

妳沿着小路向北走，聽到一些腳步
聲。

妳會怎樣做？
躲在樹林裏 > 9號卡
跟蹤腳步聲 > 10號卡

妳跟着那個女人去了一間小屋。她
的哥哥告訴妳狩獵場在哪裏。

妳會怎樣做？
打電話給村長並告訴他 > 13號卡
報警並在那裏與警察會合 > 14號卡

剛才的那個男人並沒有告訴妳真
相。或許他也是個商人？在樹林
中，妳失去了商人的踪跡。但別氣
餒，下一次妳會更成功的！

妳找到了狩獵場！

幸好有妳的舉報，警察拘捕了那些
商人，在這裏的野生動物也更安
全！

選擇妳自己的歷險卡

7

9

11

8

10

12

13 14

倡議改變

信函範本

___________________（收件人職銜及姓名）： 

我們是來自_______________（隊號）的深資女童軍/女童軍/小女童軍（*刪去不適

用）。我們想就一個嚴肅的話題與您分享我們的想法。我們正在了解氣候變化。我們

認為，在您的幫助下，我們可以改善我們的社區。我們已經注意到________________

__________________________________________（說明妳們想談論的主題）。這是一

個問題，因為_________________________________（解釋為甚麼這是一個問題）。

 

我們相信____________________________________（解釋妳們的目標）。我們請求

您__________________________________________（明確地提出妳們的解決方案），

以幫助我們保護環境/應對氣候變化。

我們明白氣候變化只是其中一個您需要關注的議題，但地球不能等待，我們也不能！

感謝您的考慮。.

______________（妳的隊號）謹上

__________________（每個隊員的姓名、年齡及簽名）

「打擊非法野生動物販賣」活動
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「改革舊例」活動

想法

影響

一個具挑釁性的
想法

保護大自然

一個有風險的想法

使我們的飲食方式
更可持續

一個荒謬的想法

動員他人採取
氣候行動 

一個滑稽的想法

節省能源

一個老派的想法

減少浪費

一個壞主意

拯救瀕危動物

一個充滿詩意的
想法

啟發他人採取
環保行動

一個瘋狂的想法

提高對氣候科學的
意識

一個奇怪的想法

抗議各國沒有就氣候
變化問題採取行動

一個沒有說服力的
想法

要求大公司採取
氣候行動

假如……

妳知道人們會喜歡
妳的想法

妳知道妳不可能失敗

妳知道妳會被
認真看待

妳身邊的人都
支持妳

妳擁無限的時間

妳擁有超能力

妳有數百人來幫助妳

沒有人知道是妳提出了
這個想法

妳知道妳不會
惹上麻煩

全世界都在聽妳說話
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認識環保先鋒

認識女性環保先鋒的事蹟，了解
她們如何應對氣候變化中的重要
議題。挑選一張環保先鋒卡，活
動開始！

莉迪．佩慈（Leydy Pech）
瑪雅養蜂人及環保人士

莉迪．佩慈是一位養蜂人。她帶領一個
提倡無基因改造的聯盟，成功叫停農業
生物技術公司孟山都（Monsanto）在
墨西哥南部種植基因改造大豆。佩慈是
由瑪雅婦女組成的農林業合作社成員。
她飼養一種稱為梅利波納蜂（Melipona 
beecheii ）的無刺蜜蜂，是數百年來瑪
雅文化的一部分。 

獎項：2020年高曼環境獎（Goldman 
Environmental Prize）

伊莎圖．史世
（Isatou Ceesay）
岡比亞廢物回收倡議者

伊莎圖．史世認識了廢物回收的概念
後，生活自此變得不一樣。她有一個創
新的想法：用膠袋編織成地墊，將膠袋
改造成可用的產品。她說服身邊的朋友
成立一個婦女組織，收集膠袋並進行升
級再造。
 
史世的環保工作為她帶來不少獎項。她
培訓了超過11,000 人，教育大眾升級再
造的方法及塑膠對環境的危害。

格蕾塔．通貝里
（Greta Thunberg）
瑞典環保人士

格蕾塔．通貝里在15歲時，在瑞典國會
外舉起「為氣候罷課」的標語抗議。她
在2018和2019年聯合國氣候峰會上演
講，鼓舞世界各地年輕人響應每周的抗
議行動。

獎項：曾獲多個獎項，2019年被美國雜
誌《福布斯》（Forbes）列入全球百大
最具影響力女性排行榜，連續3年獲提名
角逐諾貝爾和平獎。

軒杜．奧瑪露．伊芭謙
（Hindou Oumarou Ibrahim）
乍得環保人士

乍得湖（Lake Chad）是乍得當地社群的
主要水源。軒杜．奧瑪露．伊芭謙眼看乍
得湖逐漸乾涸，親身明白到氣候變化對原
住民的影響。她創立一個以社區為本的組
織，改善遊牧民族莫博羅羅（Mbororo） 
女孩子和婦女的權益，並鼓勵他人帶領和
倡導環保工作。

2016年4月22日，伊芭謙獲選代表公民社
會簽署《巴黎協定》（Paris Agreement）
這份歷史性文件。2019年，她獲頒普立
茲克新晉環境精英獎（Pritzker Emerging 
Environmental Genius 
Award）。

瑞秋．卡森（Rachel Carson）
美國海洋生物學家及自然作家

瑞秋．卡森撰寫的暢銷書《大藍海洋》
（The Sea Around Us）獲得美國國家
圖書獎（National Book Award）。為了
警惕公眾濫用除害劑的長期禍害，她改
變了研究方向。卡森的努力扭轉了美國
的除害劑政策，使美國全面禁用殺蟲劑
DDT和其他除害劑，還激發了草根階層
的環保運動，促使美國國家環境保護局
成立。

卡森獲前美國總統卡特追授總統自由勳
章（Presidential Medal of Freedom）。

泰莎．罕恩（Tessa Khan）
英國人權律師

過去10年，罕恩一直致力於人權和可持
續發展政策工作，範圍遍布全球。她為
減少碳排放不遺餘力，促使各國政府履
行於2015年簽署的聯合國《巴黎協定》
的相關承諾。

獎項：2018年獲Climate Breakthrough
計劃資助，2019年被《時代》雜誌列入
15位領導對抗氣候變化的女性名單。

馬拉卡．華兹（Malaika Vaz）
印度《國家地理頻道》探險家、野生動
物電影製作人及電視主播

馬拉卡．華兹熱衷製作關於環境和瀕
危物種的紀錄片，著重引起社區主導
的討論，關注非法野生動物販運。她
還創立「Kriyā: Empowerment through 
Action」組織，為部落社群的女孩和兒
童賦權。

獎項：曾獲美國傑克遜野生媒體大賞
（Jackson Wild Media Awards），一
部以角鵬（Manta Rays）為主題的紀
錄片獲提名「綠色奧斯卡獎」（Green 
Oscar）。
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