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歡迎使用世界靜思日2021活動資源套：團結一致，共建和平（Stand Together for Peace）。希望大家會使用
這份資源套慶祝世界靜思日，並與全球超過一千萬名女童軍齊心合力，在日常生活中和世界層面上宣揚與創
建和平。建設和平（Peacebuilding）一直是女童軍運動的核心，這在今時今日依然十分重要和息息相關。

齊心共建和平

資源套的活動讓女童軍：

堅持信念（STAND STRONG）
 • 了解何謂建設和平（peacebuilding）
 • 探討引致衝突和帶來和平的議題與行動
 • 相信自己有能力成為和平建設者（peacebuilder）

挺身而出（STAND UP）
 • 從多方面探討衝突情況
 • 練習調整個人行為，以化解衝突和建設和平
 • 探討歧視、排擠與和平之間的關係

團結一致（STAND TOGETHER）
 • 基於自己的價值和理念作出抉擇
 • 反思自己的行動帶來的漣漪效應和對不同群體構成的影響
 • 為建立更和平包容的社會採取行動

「團結一致，共建和平」的活動旨在讓女童軍有機會實踐女童軍領導模式（Girl 
Guide and Girl Scout Leadership Model）的六種領導思維（leadership mindsets）。

bit.ly/leadership-model-summary-hkgga

想知道如何創造空間讓每個人
都有機會實踐領導才？

掃描二維碼，了解更多：
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隊伍應該能夠在一次 90分鐘的集會中完成所需活動，獲得世界靜思日紀念章。不過，領袖可視乎隊伍的需
要，或配合世界靜思日的慶祝活動，自行調整活動資源套的使用方式。不妨安排額外的集會時間，去完成更
多資源套活動，進一步探索有關共建和平的議題。

領袖可採用女童軍的非正規教育模式，確保所有隊員在參與活動的過程中有良好體驗，並有機會擔任領導角
色！ 

 • 在世界靜思日前，領袖應讓隊員參與決定進行哪些活動及完成活動的方式。
 • 隊伍可分成多個小組完成不同的活動，或者全隊完成相同的活動。部份活動有列明建議小組人數。
 • 領袖應適時鼓勵與支持隊員主導策劃和促導活動。
 • 透過活動創造反思的空間，打開共建和平的話題，並給予所有隊員足夠時間分享己見。
 • 按隊伍的需要，適當地調整活動。

如何使用這份活動資源套
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如隊伍未能在世界靜思日期間舉行面對面的集會，領袖可調整資源套的活動，在網上與隊員安全地慶祝世界靜
思日。

1. 在舉行面對面或網上女童軍活動前，領袖須查閱和遵循香港女童軍總會的最新建議與安全指引。

2. 領袖舉行網上活動時，須確保能提供一個安全和只限隊伍存取的私人平台，並獲得隊員的家長或監護人許
可。 

3. 領袖應使用保安嚴密的網上平台，並事先熟習其操作方法。如在使用網上工具時遇到任何困難，可請他人
協助。

4. 在鼓勵女童軍使用社交媒體完成資源套的活動前，領袖應先向她們講解保障網絡安全的方法。

5. 在網絡上發布女童軍的照片或影片前，須得到女童軍和其家長或監護人的許可。

6. 切勿在網絡上分享任何足以識別個人身份資料的內容。

團結一致，共建和平（網上集會篇）

不妨在世界靜思日前，與
隊員進行「智NET網民」
（Surf Smart）的活動：

有關更多網絡安全的資訊，請
瀏覽以下網頁（英文資料）：

htt
ps://bit.ly/3m

6JqxR

bit.ly/SurfSm
artHKG

G
A

7. 倘若收到有攻擊性或不當的留言，應封鎖和檢舉該
帳戶。

8. 領袖使用網上平台舉行活動時，應留意會否因此忽
略了部份隊員，並尋找應對的方法。

例如：使用操作簡易和更方便的網上平台、安
排隊員取得所需器材和軟件、給隊員提供資源
和物資去完成活動。
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透過對話，讓文化背景、人生經歷和思想觀念各異的人互相了解，是化解衝突和建設和平的關鍵。資源套的
某些活動鼓勵參加者表露對事情的假設、看法和判斷，以突顯任何形式的偏見和歧視也會引致衝突。

促導「團結一致，共建和平」的活動時，創造一個「安全空間」（safe space）是非常重要的。這個空間讓
參加者感到勇敢起來，走出舒適區（comfort zone），真誠聆聽別人的故事，並信任別人同樣會這樣做。建
立安全空間的方法有很多，不妨考慮以下建議：

1. 明確告訴有興趣參與活動的隊員：這個空間是安全的。

2. 全隊一起制定清晰的指引，鼓勵隊員以互相尊重和開放的態度參與活動，並一致同意該如何遵守指引。

3. 強調保密的重要性。

4. 多留意妳們的社區和世界上發生的事情會如何影響隊員。

5. 注意促導活動的方式，確保所有意見都有表達的空間。

6. 做好隨時調整活動的準備。如果隊伍正熱衷討論某項議題，可更改原定計劃，讓隊員有更多時間討論。

7. 談論不同議題時，避免以偏概全。

8. 如果隊員對在隊內表達意見感到不安，領袖須考慮如何支持隊員發聲或尋求支援。

促導勇敢空間（Brave Space）
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何謂建設和平？

和平不僅是沒有戰爭，還關乎所有人的尊嚴、安全和福祉。
每個人對和平的定義都有所不同。和平可以是自身的快樂、所愛的人的笑臉，或者是成功化解社區內的衝
突、消除世界各地的暴力和有害的習俗。

和平（Peace）是⋯⋯

建設和平關乎解決人們爭執的原因，支持以非暴力手段處理彼此的分歧和衝突1。在不同種族、信仰、文化和
階級之間建立正面的人際關係至為重要。理解人與人之間的差異、明白這種差異的價值和重要性，能有助彼
此和諧相處2。

1 What is peacebuilding?, 2020
2 參考資料：International Alert（2020）。What Is Peacebuilding?。2020年7月27日，
                 取自：https://www.international-alert.org/what-we-do/what-is-peacebuilding

建設和平（Peacebuilding）是⋯⋯
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自1932年以來，各地女童軍會為世界女童軍運動籌募資金來慶祝世界靜思日，以感謝女童軍運動帶來各種機
遇，並讓更多女孩子有機會成為女童軍。

1932年，貝登堡勳爵夫人愛麗芙．貝登堡曾說：
「女童軍有一百萬人。我不擅長算術，也不會計算任何未必成真的事情。但一分、兩仙、四安那，或由足夠
數量的生丁、格羅申、赫勒、菲勒或歐爾3這些小額硬幣湊成的同等價值，並不是巨大的金額，尤其這些想必
是別人慷慨解囊捐出節省下來或賺到的金錢。」

收集捐款
完成第48頁世界靜思日基金活動「回憶的硬幣」，為世界靜思日基金籌款。

送出捐款 
收集好捐款後，可用以下方法將捐款交給世界女童軍協會：

1. 把捐款送到香港女童軍總會：先聯絡總會或瀏覽總會網頁以獲得詳細資
料，待總會收集所有捐款後再轉交到世界女童軍協會。

2. 直接捐款到世界女童軍協會：透過網上、支票、信用卡或銀行轉賬捐款，
或在網上籌募款項。詳情可瀏覽：bit.ly/WTDFund

世界各地的女童軍隊伍在過去一年面對種種挑戰，都過得不容易。世界靜思日
基金協助了不少未能親身見面的會員，在網上延續女童軍運動。

收到捐款後，世界女童軍
協會將寄上「世界靜思日
基金感謝卡」和捐款證
書，以示感謝。

世界靜思日基金

3 安那（anna）、生丁（centime）、格羅申（groschen）、赫勒（Heller）、菲勒（Filler）、                  
                 歐爾（ore）都是該年代在不同國家流通的小面額貨幣。
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「給女孩子﹕第一批女童軍」
在英國倫敦，貝登堡勳爵的妹妹
愛麗絲．貝登堡與一群女孩子成
立「女童軍」。

自1926年，世界靜思日是全球女童軍慶祝國際友誼的日
子。每年2月22日，大家都會連繫在一起，為女童軍運
動籌款，攜手共創更美好的世界。

世界女童軍協會（簡稱世協）
成立，成為代表眾多會員機構
的國際女童軍運動。自此，世
協一直促進世界各地人民之間
的友誼和互相了解，致力推動
和平。

第一屆Juliette Low研討會在
瑞士山上的世界中心「我們
的小屋」（Our Chalet）舉
行。這是世協為了促進國際
友誼而舉辦的首次全球青年
女性集會。

妳知道今時今日妳仍可
到訪瑞士「我們的小
屋」和其他世界中心
嗎？

世界靜思日與和平
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「和平的新名字叫發展。所有女童
軍都應該採取行動，移除任何妨礙
發展的絆腳石。」－ 在世界中心墨
西哥「我們的小屋」（Our Cabana）
舉行的Juliette Low 研討會參加者。

在新加坡舉行的第27屆世界會議上，各地的女
童軍代表同意女童軍應採用非正規教育模式，
在日常生活中宣揚和平。

1993至1996年，世協透過
和平倡導計劃（WAGGGS 
Peace Initiative），積極與所
有會員機構在個人與團體層
面上，繼續努力實現和平 。

過去兩年，世協的世界靜思日主題為共
建和平建立了基礎：我們曾經「穿梭時
空」，實踐領導才；亦曾探討社區裏多
元、公平與共融的重要性。

今年，世協152個會員機構的
女童軍將運用從活動資源套學
到的知識，在缺乏和平的地方
留下和平的足跡。讓我們一起
善用活動資源套，成為更優秀
的和平建設者，真真正正實踐
世界女童軍的誓詞。
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活動資源套分為三個主題，分別是：「堅持信念」、「挺身而出」和「團結一致」。依次完成每個主題最
少一個活動，即可獲得世界靜思日紀念章。

獲取世界靜思日2021紀念章

創造「勇敢空間」（brave 
space），讓隊員能全情投
入活動（第7頁）

完成每個主題最少一個活動：
堅持信念 Stand Strong 
挺身而出 Stand Up
團結一致 Stand Together

完成「我們的和平誓言 」活
動，預備好與世界各地女童
軍一起為和平採取行動。

恭喜！
妳獲得世界靜思日紀念章。

網上訂購世界靜思日紀念章（www.wagggs-shop.org），
或到香港女童軍總會物品專門店購買。

#WTD2021 #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace 
#世界靜思日2021 #世界靜思日 #團結一致共建和平

@WAGGGSworld
@hkgirlguides_official

第1步： 第2步： 第3步：

網上分享
在社交媒體平台分享妳們的「我們的和平誓言」活動相片和想
法，也看看世界各地女童軍如何慶祝世界靜思日。
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每一個活動需時15-20分鐘，適合以小組形式進行。隊伍可靈活選擇與組合活動，於隊伍的集會中完成。

年齡建議： 這份資源套為每個活動的適合年齡組別提供建議。請預先閱覽活動，並決定最適合妳們隊伍的方案。

                      這個符號表示隊伍或需要調整活動內容，以配合隊員需要。
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活動名稱 需時 適合小女童軍 適合女童軍 適合
深資女童軍

適合
個人進行

適合
網上進行

適合
戶外進行

拼出和平 20分鐘 • • • •

建設或破壞 20分鐘 • • • •

冷靜瓶 20分鐘 • • •

解碼器 20分鐘 • • • •

妳的獨特潛能 15分鐘 • •

言語的力量 20分鐘 •

衝突的另一面 20分鐘 • • • • 

是誰導致衝突？ 20分鐘 • • •

燈光，相機，Action！ 20分鐘 • •

和平節奏 15分鐘 • •

如果⋯⋯，請站起來 15分鐘 • • •

女性和平建設者 15分鐘 • • •

關注和平 20分鐘 • • • • •

扭轉局面 20分鐘 • • • •

回憶的硬幣 15分鐘 • • • • •

傳遞和平 15分鐘 • • • • •

我可以改變的事情 20分鐘 • • • •

和平的漣漪 15分鐘 • • • • • •

@WAGGGSworld
@hkgirlguides_official
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堅持信念
STAND 

STRONG

14 15
世界靜思曰2021 •  WAGGGS • WORLD THINKING DAY 2021 • AMGE • JOURNÉE MONDIALE DE LA PENSÉE 2021 • AMGS • DÍA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021 • • 



我們將堅持信念（Stand Strong），探索建設和平的基礎。

「堅持信念」主題活動旨在幫助女童軍：

• 了解何謂建設和平
• 探討引致衝突和帶來和平的議題與行動
• 相信自己有能力成為和平建設者
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活動前準備

所需物資

活動步驟

開始活動時，分小組坐好。領袖可鼓勵年紀較小的隊員以圖畫表達想
法，並協助她們配上少量文字。

• 一幅巨型的空白拼圖：這可以是一張大畫紙、一塊厚布或一張厚卡
紙，並按隊員人數隨意剪成不同的形狀，數量足夠每人一塊

• 顏色筆、水筆、蠟筆、水彩等
• 詢問隊員在創作拼圖時會否想聆聽一些鼓舞人心的音樂

探討和平對於個人及隊伍的意義

1. 花數分鐘，在小組內討論和平對妳們來說有甚麼意義。有甚麼感受、想法、地方、人物與「和平」相
關？

2. 朗讀：

「和平並不僅是沒有戰爭，還關乎所有人的尊嚴、安全和祉福。 每個人對和平的定義都有所不同。
和平可以是自身的快樂、所愛的人的笑臉，或者是成功化解社區內的衝突、消除世界各地的暴力和
有害的習俗。」

拼出和平
所有 20分鐘
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3. 每人拿取一片拼圖，共同創作一幅壁畫或塗鴉牆，匯集各隊員對和平的想法。

4. 每位隊員各自以詞語或短句裝飾自己的拼圖塊，這些詞語或短句表達妳對和平的感覺和想法。 嘗
試令這些字詞更顯眼，以便站得較遠的隊員都能看到妳的想法！

5. 如果時間許可，可添加一些圖畫來加強表達個人想法，或用來裝飾拼圖塊。

6. 把拼圖拼在一起，並閱讀每個人的想法。整幅拼圖代表了全體隊員對和平的定義。

7. 一起反思

• 每個人的想法有多不同？ 妳看到當中的一些共通想法嗎？
• 妳能理解一些與妳不同的想法嗎？
• 對妳來說哪一樣更為重要：拼圖上大家對「和平」的共通定義，還是妳個人的定義？ 為甚麼？
• 妳的隊伍可怎樣在女童軍生活中實踐這幅合作畫中的精髓？
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建設或破壞

1. 分成兩組：90％的隊員是和平建設者，其餘10％是和平破壞者。

2. 活動開始時，和平破壞者站在活動空間的中心，互相靠近。和平建設者則站在活動空間的邊緣，互相之
間的距離較遠。

和平建設者：

• 需要嘗試手牽手圍成一個圓圈。
• 每當３個或以上的和平建設者組成一個圓圈，這圓圈便不能被和平破壞者破壞。
• 和平建設者可選擇合拼數個圓圈，但和平破壞者可在圓圈未完全成形前作出破壞。

分成兩組，90％的隊員為一組，其餘10％為另一組。

足夠跑動的空間

活動前準備

所需物資

活動步驟

辨認建設或破壞和平的行為 所有 20分鐘
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和平破壞者：

• 需要嘗試在圓圈組成前作出破壞。
• 可以打破未完全組成或不足3個人的圓圈（走到兩個牽著手的和平建設者之間，雙手由上而下揮動

「切斷」她們的圓圈）。 這兩個和平建設者將受到和平破壞者的影響，加入對方陣營成為和平破
壞者。

3. 當（1）只剩下一位或完全沒有和平建設者；（2）所有和平建設者都已組成一個圓圈或多個小圓
圈；或（3）遊戲已進行了10分鐘，遊戲便結束。

4. 一起反思

（選擇最少兩條問題）

• 妳覺得誰勝出了遊戲？
• 在遊戲中，和平建設者還是和平破壞者的角色比較容易？
• 讀出第8頁中「和平」及「建設和平」的定義
• 在現實生活中，成為建設和平的人還是破壞和平的人比較容易？
• 在妳的生活中，妳做過甚麼破壞和平的事情？
• 在妳的生活中，妳做過甚麼建設和平的事情？
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20分鐘小女童軍及
女童軍

冷靜瓶

活動前準備

所需物資

活動步驟

活動建議來自

此活動最好以小組形式進行

每位隊員一個有蓋的透明罐子或瓶子、水、兩種顏色的沙或閃粉

墨西哥女童軍（Queretaro 16, Guias de Mexico）

1. 將瓶子注水至八成滿。

2. 加入一種顏色的沙或閃粉，這代表妳對他人的正面想法。

3. 搖動瓶子約5至10秒。

4. 加入另一種顏色的沙或閃粉，這代表妳對他人的負面想法。

5. 看到材料在瓶中旋轉時，妳想起些甚麼情感？

認識負面想法會怎樣影響妳的決策

20 21
世界靜思曰2021 •  WAGGGS • WORLD THINKING DAY 2021 • AMGE • JOURNÉE MONDIALE DE LA PENSÉE 2021 • AMGS • DÍA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021 • • 



6. 當我們感到焦慮、沮喪、憤怒或有壓力時，會很難看透我們對他人的負面想法和感覺，尤其是面對與我
們不同的人。

7. 在這些時候，妳覺得我們會作出怎樣的決定與選擇？

8. 現在等待瓶子中的沙或閃粉沉澱，這或許需要一點時間。看著它們沉澱的時候，想想當妳有這樣的情感
時，可以做甚麼來平復心情，以免自己被短暫的情緒影響而作出永久性的決定。

9. 在小組中，列出一些簡單的方法讓自己冷靜下來，例如由1數到50、做運動、聽平和的音樂、安靜地坐
著、深呼吸、擁抱等。

10. 接著，與小組一起列出一些方法去了解與自己不同的人。

如果找不到可生物降解的
閃粉，可以彩沙或小玻璃
珠代替。

小女童軍

朗讀：
我們無法時常阻止那些 「動搖我們 」
的事情，但我們可以控制自己內心的想
法。從自己開始改變，嘗試時刻善待自
己和他人。

女童軍

朗讀：

我們無從得知環境何時會有所轉變，那可能是一場
全球疫症，也可能是一場由仇恨引發的暴力事件。
我們未必能夠控制環境或社會，但我們可以控制自
己及內心的想法。

在試圖改變社會之前，先放下我們腦海中的負面思
想和偏見。因為當環境動盪時，這些負面思想和偏
見很可能會變成危險的工具！
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20分鐘

活動前準備

所需物資

活動步驟

活動建議來自

預先選好媒體來源。此活動最好以兩人一組進行。

選取的媒體範例，如報紙、雜誌、電影或預告片、歌曲、海報；互
聯網連結 （非必要）

PeaceJam基金會（The PeaceJam Foundation ）

解碼器

1. 選擇一種媒體或流行文化的來源，  
例如：

 •   流行曲的歌詞或音樂
 •   電影的海報或預告片
 •   報章中有關人的報導
 •   社交媒體的廣告

2. 用5分鐘閱讀、聆聽或觀看所選取的媒體，然後回答以
下問題：

 •   此媒體想帶出甚麼訊息？
 •   它如何促進包容某些群體或排擠他人及其思

想？（它會令人們更團結還是更疏離？）
 •   妳認為它能代表大部份妳所閱讀、聆聽或觀

看的媒體嗎？為甚麼？

探索媒體中的訊息如何成為建設和平的工具或障礙 所有
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3. 妳認為這些訊息如何助長或打破偏見及/或定型觀念？

4. 試舉出一個破解方法，減低媒體對妳日常生活的影響？

此活動擷取自：PeaceJam基金會（The PeaceJam Foundation ）的「關愛行
動」課程（Compassion in Action）

定型觀念（Stereotype），又稱「刻板印象」，是指我們簡單地將人
歸類並貼上標籤。例如我們會認為來自某地方的人，就一定以某一種
特定的方式思考、說話或行動。

偏見（Prejudice，英文的意思為「預先判斷」）是指我們對某特定
群體或人抱有負面情緒，而這些想法很多時是片面而缺乏充份的依
據。
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15分鐘女童軍及
深資女童軍

活動前準備

所需物資

活動步驟

活動建議來自

閱讀第8頁中「和平」及「建設和平」的定義，並於牆上或地板上預
留空間作書寫之用。

筆及紙張

PeaceJam基金會（The PeaceJam Foundation）

1. 朗讀：

我們都有獨特的技能及觀點（看世界的方法）。換言之，我們每個人都有獨特的潛能。我們將會
探索大家所具備的獨特潛能，以及我們如何運用這些潛能在女童軍運動內或以外的地方創造一個
共融的社區。

2. 想一想3件在他人心中妳所作的貢獻，想一想下列的人會如何回答這個問題：

「我們總是可以信賴（妳的名字）的 _________________、_________________及 _________________。」

認識自己對世界的個人價值，從而得到充權（empowered）

妳的獨特潛能
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此活動擷取自：PeaceJam基金會（The PeaceJam Foundation ）的「關愛行
動」課程（Compassion in Action）

• 在妳大約5歲時認識的第一個朋友
• 妳的女童軍領袖
• 妳的同學或運動隊伍的隊員

3. 現在想一想其他隊員有甚麼獨特的潛能。於紙張的中心寫上妳的名字，並放於地上或貼於牆上。

4. 妳會有90秒在其他隊員的紙張上寫上一個詞語，形容她們的貢獻。

5. 3至5人一組，選擇一項妳認為最能貼切地形容妳的貢獻的詞語，並以動作演繹出來，但不要發出任何
聲音。

6. 讓組員猜猜那是甚麼貢獻。

7. 一起反思

       以小組形式反思兩條問題。

      在下列選擇一條問題：
• 要想出自己的貢獻容易嗎？為甚麼會這樣認為？
• 妳的3項貢獻如何反映妳的獨特潛能，它們道出了甚麼？
• 妳的小組/社區/整體社會最重視哪項貢獻？ 為甚麼妳會這樣認為？

      在下列選擇一條問題：
• 為甚麼我們要重視他人對世界作出的各種不同貢獻？
• 在社區中，妳可以怎樣運用妳獨特的潛能來建設和平？
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20分鐘
深資女童軍
及較年長的
女童軍

活動前準備

所需物資

活動步驟

活動建議來自

閱讀第7頁有關創造勇敢空間的提示。派發數張紙及筆予每位隊員。
以雙數人數為一組進行活動。

筆及細小的紙張

先就不能使用的詞語或污言穢語達成共識重要事項

PeaceJam基金會（The PeaceJam Foundation）

言語的力量

1. 朗讀：

文字對每一個人都有強大的影響力。每天我們都會受到來自媒體、家庭、朋友、老師，以至自己所
用的文字轟炸。「棍棒和石頭可能會打斷我的骨頭，但言語傷害不了我」（Sticks and stones may 
break my bones but words can never hurt me），妳有聽過這句源自英語的童謠，或意思相近的說話
嗎？這句說話有甚麼意思？妳認同嗎？除了實質暴力的傷害，言語真的傷害不了人嗎？

探討我們的用字如何製造衝突及建設和平
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2. 想一想一些形容人並會引致傷害的負面詞語或污言穢語。每位隊員想出一個有傷害性的詞語，並分別於兩
張紙張上寫上同一個詞語。

3. 每位隊員都寫好她們的詞語後，把所有紙張洗勻攤開，以空白的一面朝上。

4. 兩位隊員同時各自翻開一張紙。
• 如兩張紙上的詞語相同，兩人需要大叫「拒絕」（REJECT）。較慢的隊員需要分享她對這個詞語的感覺。

之後兩位隊員撕爛她們手上的紙。
• 如翻開的詞語不同，兩人則需要輪流分享她們對手上的詞語的感覺，然後把紙放回原處，空白面朝上。

5. 繼續遊戲至所有隊員均翻過紙一次，或直至撕掉所有紙張為止。

6. 朗讀：

人們常常認為負面詞語或污言穢語沒甚麼大不了，甚至在使用冒犯性的詞語或污言穢語後，以 「我
只是在開玩笑」來自辯。但這些說話其實很傷人，而且造成的傷害可能比妳想像的更深遠。污言穢語
往往是基於偏見和定型觀念而產生，亦往往是分裂社群的工具。負面的字詞，尤其是污言穢語，經
常用於將某些群體非人化（dehumanise），減少同理心及欣賞人們的差異。這種非人化亦可能導致歧
視、孤立和暴力。 

7. 一起反思

• 這些言語有甚麼力量？為甚麼它們有這些力量？這些力量從何而來？
• 使用這些言語會讓妳更接近和平還是遠離和平？
• 我們如何透過更加友善或富同理心的言語建設和平？

偏見（Prejudice，英文的意思為「預先判斷」）
是指我們對某特定群體或人抱有負面情緒，而這
些想法很多時是片面而缺乏充份的依據。

此活動擷取自：PeaceJam基金會（The 
PeaceJam Foundation）的「關愛行動」
課程（Compassion in Action）

非人化（Dehumanise），又稱「去人性化」，
是指否定某人的人性，或以不人道或有侮辱性的
方式對待他。26 27
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挺身而出

STAND UP

28
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我們將挺身而出（Stand Up），透過挑戰自己學會了解不同觀點及解決
衝突。

「挺身而出」主題活動旨在幫助女童軍：

• 從多方面探討衝突情況
• 練習調整個人行為，以化解衝突和建設和平
• 探索歧視、排擠與和平之間的關係

 

29
世界靜思曰2021 •  WAGGGS • WORLD THINKING DAY 2021 • AMGE • JOURNÉE MONDIALE DE LA PENSÉE 2021 • AMGS • DÍA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021 • • 



所有 20分鐘

衝突的另一面

活動前準備

所需物資

活動步驟

活動建議來自

把繩索綁在樹上以搭建妳們的蜘蛛網，並根據隊伍的程度調整難
度。這個活動將會很有挑戰性！把隊伍分組，每小組不多於8人。

計時器、繩索（約5米長）和2條堅固的柱根：如樹木或足球門柱

認識積極衝突（positive conflict）與消極衝突（negative conflict）
之間的區別

1. 挑選一位計時員（此計時員將不會參與活動）。把其餘的隊員分成最少兩個小組。

2. 每個小組的所有組員須從蜘蛛網的一邊開始。

3. 此遊戲的目標是要全組人穿越蜘蛛網而不觸碰它。如果有組員觸碰到蜘蛛網，則需全組重新開始。

4. 遊戲開始後，所有隊員均不可溝通（不可說話、使用手語或任何手勢）。

5. 每小組各有1分鐘來計劃到達蜘蛛網另一邊的策略。

墨西哥女童軍（Queretaro 16, Guias de Mexico）
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6. 嘗試在6分鐘內穿越蜘蛛網。

7. 朗讀：

衝突本身不分好壞，好壞取決於我們如何處理局勢以及我們是否允許衝突惡化。以正面的方式應對
衝突正正是個良好的學習方式。但是，如果忽略衝突或處理不當，則可能會對所有牽涉在內的人士
造成不安、引起事故、誤會及緊張的關係，甚至引致危機。

8. 一起反思

妳認為妳的小組在挑戰中有沒有出現積極衝突或消極衝突？根據組員的答案討論以下的問題。

我們之間有積極衝突

• 是甚麼防止了妳們小組的衝突惡化？
• 妳從這次小組衝突中學到了甚麼，讓小組下次合作得更好？

我們之間有消極衝突

• 妳們有否善用每一位小組成員及整個隊伍的技能？
• 每一位組員可以如何調整自己，以防止衝突惡化？
• 妳會採取甚麼行動來避免妳的女童軍隊伍發生消極衝突？

積極衝突
建設性

尊重

健
康 討論

學習 理解
發展

進步
團隊合作

消極衝突
爭論

不健康

問題
爭鬥

沮喪

無
禮 好鬥

憤怒
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15分鐘女童軍及
深資女童軍

活動前準備

所需物資

活動步驟

此活動較適合以不多於5人的小組進行。

筆和紙張（如有需要）

1. 挑選3位說故事的隊員。

2. 第一位說故事的隊員有90秒分享一個曾經發生在她身上的衝突故事。故事可以非常簡單，甚至是當天所
發生的事情。故事中需要包括與其他人的互動，最好有3個或上以的人物。每位隊員有10秒決定是誰導致
衝突。

3. 接着，第二位說故事的隊員有90秒分享同一個故事，但這次挑選故事中另一個人，從其角度覆述故事。
不要害怕為妳扮演的角色創作一個背景故事！每人再次有10秒決定是誰導致衝突（妳可以改變妳最初的
選擇）。

代入他人的世界並從不同的角度看待衝突情況

是誰導致衝突？
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4. 接着，第三位說故事的隊員有90秒分享同一個故事，從故事中第三個人的角度覆述故事。每人有10秒
決定是誰導致衝突。妳們有沒有再次更改選擇？

5. 一起反思

• 從不同的角度講述故事是否有助妳從不同角度看待衝突情況？
• 如果故事中的每個人都從不同角度審視衝突，妳認為當時的情況會否有所轉變？

如果妳無法想出一個故事，可以從第60頁的活動卡中挑選一個故事。
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20分鐘
女童軍及
深資女童軍

燈光，相機，Action！

活動前準備

所需物資

活動步驟

此活動較適合以不多於13人的小組進行。

打印/手寫的情境卡。

1. 挑選一位旁白，把其餘的隊員分成3個小組：A組、B組及C組。如未能平均分配所有隊員，A組應該為人
數最多的小組。

2. 旁白需要讀出第8頁中「和平」及「建設和平」的定義，然後分派指定的情境卡予各小組。

3. A組用2分鐘清晰地演繹她們的情境。

4. A組演繹完畢後，B組加入A組的角色扮演，並用2分鐘演繹自己的情境來破壞A組的和平情境。A、B兩組
的組員均需與對方互動。

5. 2分鐘後，C組加入A、B兩組的角色扮演並按照情境卡上的指示行動。

細看妳在建設和平或導致衝突中扮演的角色
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6. 在一共6分鐘後停止角色扮演。

7. 角色扮演結束後，由旁白讀出以下內容：

請每一組讀出情境卡上的情境。如果下列句子為妳剛才所經歷的請舉手：
• 妳曾嘗試了解其他小組想實現的目標。
• 妳曾嘗試表達同理心並與他人合作。
• 妳只想完成自己的目標。

8. 一起反思

• 妳對自己扮演的角色有甚麼感受？妳知道其他小組在做甚麼嗎？妳怎樣回應其他小組的舉動？
• 假如妳知道其他人想要實現的目標，妳剛才的反應會有所不同嗎？
• 在行動多、聆聽少的情況下，妳如何助長和加劇衝突？

同理心是指能夠理解和分享他人的感受。
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所有 15分鐘

和平節奏

活動前準備

所需物資

活動步驟

參加者圍圈而坐，可根據隊伍想挑戰的難度，全隊圍成一大圈，或
分小組圍成數個小圈。

為每位參加者準備可舒適地握在手中的小石頭（短棍也可）。

1. 參加者圍圈坐下或跪着，每人前方都放着一塊小石頭或一枝短棍。

2. 邀請一位參加者站在圓圈中間，以緩慢及穩定的節奏數出「一、二、一、二」。

a.  當她喊出「一」的時候，每位參加者撿起自己面前的石頭。
b.  當她喊出「二」的時候，將石頭放到妳右邊的人面前。

與隊伍中的其他人聯繫，並學習如何與世界各地的人聯繫

活動建議來自 世界女童軍協會世界中心

（年紀較小的參加者（如小女童軍），可嘗試簡化版本，例如在節奏下以人浪方式圍圈
「傳遞」拍掌或踏腳）
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想知道更多關於世界中心的資
訊？掃描二維碼，了解更多：

3. 先練習一會再停下來討論：妳們能否成功使石頭順着圓圈移動？有沒有出現石頭堆積的情況？妳可以如
何幫助所有人傳遞石頭？

4. 試一試妳們提出的建議，重新開始傳遞小石頭。這次石頭的移動有比上次順利嗎？

5. 一起反思

• 妳們有否合力創造出穩定且強勁的節奏？有甚麼成功的竅門？
• 在形成穩定且強勁的節奏過程中，每位參加者扮演着甚麼角色？
• 妳的行為如何影響圓圈中另一邊的參加者？
• 在妳的生活中，妳能想到自己的行為如何影響他人，甚至是影響與妳距離很遠的人嗎？所有人是如何連

繫在一起？
• 我們可以怎樣進一步了解廣闊的世界？

bit.ly/w
orld-centres

身為一位女童軍，世界上已有五處讓妳稱之為家的地方。
在那裏，妳可以加深自己對世界的認識。五個世界女童軍
協會世界中心是連繫世界的理想地方，它們包括：位於
非洲區的Kusafiri、位於印度的三岩（Sangam）、位於墨
西哥的我們的小屋（Our Cabana）、位於英國的百善樓
（Pax Lodge）和位於瑞士的我們的小屋（Our Chalet）。

妳們可以增加活動的難度：
• 加快節奏
• 將傳遞的規律變得更複雜，例如將節拍改成三或四拍，並在中間的節拍加上拍打或滑動小石頭的動作。
• 唱一首與傳石頭節奏相配合的簡單歌曲取代口頭打數。

更進一步：
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所有 15分鐘

如果⋯⋯，請站起來

活動前準備

活動步驟

活動建議來自

此活動適合全隊一起進行

PeaceJam基金會（The PeaceJam Foundation）

探討歧視、排擠與和平之間的關係

1. 挑選一位旁白，然後邀請其他隊員坐在地上，準備開始活動。

2. 旁白讀出以下內容：

「妳將會聽到一些情境，如果妳亦曾經有過同樣經歷，請妳站起來。環顧一下房間，然後坐下來準
備聆聽下一個情境。這是一項無聲活動，在活動結束之前，請保持安靜。在整個活動中，信任是非
常重要，因此在未經隊員許可的情況下，請勿與隊伍之外的人分享其他隊員的個人經歷。」

「如果⋯⋯，請站起來」
• 我曾經為了融入圈子而作出日常生活中的改變（例如：轉換社交圈子、穿著風格、說話方式）。
• 有時候，我感覺自己不受我的女童軍隊伍及社區的歡迎。
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• 曾經有人對我說了一些話，讓我感到被排擠。
• 我、我的朋友或家庭成員曾經因種族、性別或國籍而受到威脅。
• 我認識的人當中，有人曾經處於擔心自己人身安全的處境。 

3. 一起反思

• 妳有沒有在站起來的隊員中發現到甚麼共通之處？這些發現有沒有反映出社區中的排斥現象？
• 這些發現對妳的生活有甚麼啟示？
• 妳認為妳所在國家的其他地區或世界各地的年輕人會如何回應這些陳述？

4. 現在，讀出下列陳述，重複這個活動：
「如果⋯⋯，請站起來」
• 妳在女童軍隊伍及社區內感到安全
• 妳在過去一個月曾經為一個人挺身而出。
• 妳有一位關心妳的成年人（領袖、老師、父母、親戚）。
• 在過去一周，有人為妳做過貼心的事情。
• 在妳的社區中，有一個讓妳感到安全及平和的容身之所。

5. 一起反思

• 妳有沒有在站立的隊員中發現到甚麼？這些發現有沒有向妳反映出一些社區現象？
• 妳認為妳所在國家的其他地區或世界各地的年輕人會如何回應這些陳述？
• 這個活動揭示了妳們日常生活中的和平與歧視之間有甚麼關係？

此活動擷取自﹕PeaceJam基金會（The PeaceJam Foundation）的「 關愛行
動」 課程（Compassion in Action）
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女童軍及
深資女童軍

15分鐘

女性和平建設者

活動前準備

活動步驟

所需物資

列印出「啟蒙女性資料卡」（Inspiring Women cards）或透過以下二維碼
閱讀內容。妳也可以製作自己的資料卡添加到啟蒙女性資料卡中，以分
享自己國家或地區的啟蒙女性的故事。此活動較適合以不多於5人的小組
進行。

一套「啟蒙女性資料卡」，每位隊員各取一張

認識女性在建設和平中所作出的貢獻

1. 隨機選取一張資料卡，想像這位女性是諾貝爾和平獎（Noble Peace Prize）的候選人。如果這位女性已
經是一名諾貝爾和平獎得主，則假裝她沒有獲獎。

2. 想像妳是諾貝爾委員會的成員。委員會正在嘗試就諾貝爾和平獎得主達成共識。當委員會沒有一致的
決定時，則以少數服從多數的方式決定。

3. 妳需要說服委員會的其他成員（即妳的小組組員）妳資料卡上的候選人值得獲頒諾貝爾和平獎。請花
些時間準備妳的發言。
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諾貝爾和平獎是頒發給在建設跨國和平、減少常設軍隊或
建立和平組織方面有傑出貢獻的人。

歷年來獲得諾貝爾和平獎的107人中，17位是女性。

掃描二維碼下載 
「啟蒙女性資料卡」：

bit.ly/w
td2021-hkgga

4. 每人均有45秒，說服委員會其他成員投票選擇妳資料卡上的候選人。

看看妳的資料卡並思考以下內容：
• 她為了建設和平世界所作出的行動
• 她所克服的障礙和難關
• 她為世界所帶來的改變
• 她如何啟發妳

5. 聽完所有人的發言後，請投票選出妳認為應獲得下一屆諾貝爾和平獎的女性。
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團結一致
STAND 

TOGETHER
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我們會團結一致（Stand Together）支持建設和平，創造倡導平等和
宣揚和平的空間。

「團結一致」主題活動旨在幫助女童軍：

• 基於自己的價值和理念作出抉擇
• 反思自己的行動帶來的漣漪效應和對不同群體構成的影響
• 為建立更和平包容的社會採取行動
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20分鐘所有

關注和平

活動前準備

所需物資

活動步驟

事先預備好所需的美勞材料。如使用較難清理的材料，確保隊員備
有保護衣物。

創意材料

1. 閱讀第8頁「和平」與「建設和平」的定義。

2. 以小組或個人形式，反思和平對妳的意義。記下任何重點、影像和想法，決定好以哪種創意形式表達這
些想法。

3. 以任何自選的方式表達：可以是運用天然物料繪畫或創作拼貼畫等藝術作品，或表演短劇、創作歌曲、
寫詩，隨妳自由發揮。 

活動建議來自 希臘女童軍（2nd Brownie Troop of Larissa, 
The Greek Girl Guides Association）

反思和平對妳的意義，啟發他人關注和平
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4. 創作目的是啟發他人思考「和平」與「建設和平」對他們的意義。

5. 寫下簡短的文字描述，向別人介紹妳的創作，以及和平對妳的意義。

6. 一起反思

• 如何透過藝術宣揚和平？
• 隊伍如何運用藝術啟發他人共建和平？

bit.ly/W
TD

Fund

在社交媒體平台分享妳們的活動相片和想法，也看看世
界各地女童軍如何慶祝世界靜思日。

#WTD2021 #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace 
#世界靜思日2021 #世界靜思日 #團結一致共建和平

@WAGGGSworld
@hkgirlguides_official

閱讀第9頁或掃描二維碼，了解更多有
關世界靜思日基金的資訊。

更進一步

與人分享妳們的創作，更可以考慮舉行一個「和平展覽」，邀請其他人一起參與討論建設和平。
不妨藉著這個機會，為世界靜思日基金籌款。
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認識一些支持彼此為公義挺身而出的方法 所有 20分鐘

扭轉局面

活動前準備

所需物資

活動步驟

預留足夠時間討論問題

每小組一塊帆布或海報，大小需足夠讓所有組員站在上面而不會互
相碰到。

活動建議來自 PeaceJam基金會（The PeaceJam Foundation ）

1. 小組組員圍圈，在中央攤開帆布。

2. 花幾分鐘討論：
• 為甚麼人們會對社會上不同群體產生身份認同或屬於這些群體？（社交、族裔、種族、宗教等）
• 妳的社區、學校等地方有哪些不同的群體？
• 想一想在學校或社區裏，妳曾遇過有人受到不公平或不友善對待嗎？與組員分享妳見過的不公義例子。

然後，幻想將這些不公義的事情放在帆布上。
• 為甚麼會發生這些不公義的事情？為甚麼有些人會受到不同待遇和不公平對待？
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3. 所有組員都站在帆布上，然後讀出以下句子：「這面帆布代表着社區裏的不公義事情。我們現在就要
『翻到新一頁』或『扭轉局面』，翻轉帆布象徵改變現況。」

4. 小組嘗試在不踏出帆布的情況下，合力將帆布翻到另一面。

5. 一起反思

• 活動進行得如何？組員要怎樣做才能成功翻轉帆布？
• 比較一下：翻轉帆布需做的動作，跟為了扭轉社會局面，讓社區成為一個更安全、和平與平等的地方

而需要做的事。這兩者之間有何相似之處？
• 回想剛才分享過的不公義例子。當中有其他人為受到不公平對待的人挺身而出嗎？妳曾遇過見義勇為

的例子嗎？ 
• 我們可以怎樣互相支持，一起追求公義和扭轉局面？

此活動擷取自：PeaceJam基金會（PeaceJam Foundation）的「關愛行動」課
程（Compassion in Action）
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活動前準備

所需物資

每位隊員需帶備一枚自己出生年份或之後發行的硬幣。
此活動最好以小組形式進行。

香港硬幣一枚

活動步驟

1. 看看妳帶來的硬幣發行年份，那一年妳幾歲？

2. 那一年妳最深刻的回憶是甚麼？如果沒有頭緒，猜猜當年妳可能在做甚麼？當時妳喜歡做甚麼？妳最
喜歡甚麼食物？

3. 可用文字或圖畫記下妳的想法，或與隊員分享。

4. 想想當年有哪些事或許能讓妳的生活更和平？舉出一項和平的舉動。  

5. 身為女童軍，妳有能力透過日行一善去建設和平。

6. 今時今日的妳可以做甚麼和平的舉動或善行，來幫助當年的自己？

回憶的硬幣
計劃如何在社區內建設和平，並為世界靜思日基金籌款 所有 15分鐘
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這
是

世界靜思日基金活
動
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所有 15分鐘

所需物資
每位隊員一幅世界章（世界女童軍徽號）圖片，大約20厘米 x 20厘
米。可列印第62頁的範本或自行製作。一面印有世界章圖案，另一
面必須是空白頁。

活動步驟

1. 現在妳應該對建設和平的概念、引起衝突的成因與化解衝突的方法有更深入的理解。妳認為女童軍應如
何建設和平？

2. 如以小組形式進行活動，和組員一起討論女童軍如何為建設和平出一分力。

反思問題：

• 如何歡迎和接納別人融入妳的社區？ 
• 妳會如何加深了解與自己不同的人？ 
• 社區裏的紛爭演變成更嚴重的衝突前，妳可以如何化解？

菲律賓女童軍（Troop 500, Troop Sikatuna）活動建議來自

傳遞和平
承諾支持在社區內建設和平，作為國際女童軍運動的一部份 
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3. 在世界章圖案背後的空白頁，用文字或圖畫帶出一段信息，說明女童軍如何一起建設和平。

4. 穿著女童軍制服拍攝一段20秒內的短片，向鏡頭展示有關建設和平的圖畫或讀出文字信息，然後
反轉另一面，展示世界章圖案，再將世界章傳遞到鏡頭外。

5. 妳可以將世界章傳遞到妳的上、下、左或右方。

6. 將影片電郵給世協（WTD@wagggs.org），或在社交媒體分享影片，並標籤：

#WTD2021 #WorldThinking Day #StandTogetherForPeace  
#世界靜思日2021 #世界靜思日 #團結一致共建和平

在社交媒體平台分享妳們的活動相片和想法，也看看世界各地女童軍如何慶祝世界靜思日。

@WAGGGSworld
@hkgirlguides_official
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女童軍及
深資女童軍

20分鐘

活動前準備

所需物資

首先以個人形式開始活動，再分小組進行。使用計時器協助隊伍掌
握好活動時間

每人一個計時器、筆、幾張便利貼或紙條、一份「改變圖」範本（第63頁）

活動步驟

我可以改變的事情
反思妨礙和平的事情，了解我們可以掌控的事情。

1. 邀請隊員花5分鐘到外面走走，或往門外或窗外看，回想一下社區裏的人和地方。哪些事情阻礙社區 
變得更平等與和平？

2. 閱讀第8頁「和平」與「建設和平」的定義。

3. 用5分鐘深入探索和回答「改變圖」的4條問題：
 a. 妳對哪個議題感受最強烈？
 b. 是甚麼造成這個問題？
 c. 心目中的理想與和平解決方案是怎樣的？
 d. 有甚麼障礙正妨礙妳實現解決方案？
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4. 將所有隊員的「改變圖」分散在集會地點四周。

5. 隊員拿起筆和紙條，開始計時5分鐘，跑到其他隊員的「改變圖」前。

6. 可以採取甚麼行動去解決這個問題？在便利貼或紙條上寫一項行動建議，並貼在別人的「改變圖」旁
邊。

7. 返回自己的「改變圖」，其他隊員應已給妳留下一些建議行動！將其他妳想到的行動加到「改變圖」
中。

8. 影響我們生活的事情有很多，有些容易改變，有些較難改變。列出影響生活的事情，並按難易程度歸
類到容易、中等和困難三個等級。

9. 排列好所有建議行動，留意這些行動的難易程度。「容易」的行動有甚麼共同之處？妳覺得有無法改
變的事情嗎？為何不能夠改變？

妳有能力建造和平與推動改變！保留自己的「改變圖」。
妳預備好就關注的議題採取行動嗎？當妳在「我們的和平誓言」活動中許下承諾的時候，請記住這個議
題。

「為『妳』想世界發聲」
（Speak Out for Her World）
資源套協助女孩子及青年女
性了解如何為世界發聲和策
劃自己的倡導項目。

「改變．由我做起 2030」
（Be the Change 2030）資源
套適合較年長的會員（14歲
以上）使用，由零開始建立
促進社會改變的項目。

bit.ly/3lZqw
ZH

bit.ly/3lYSPr0 

想做多一點點﹖
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所有 15分鐘

活動前準備

所需物資

將清水注入一個寬口的容器。此活動最好以小組形式進行。

清水和容器、中等大小的石頭、箱頭筆

活動步驟

1. 將石頭丟進裝有清水的容器。觀察漣漪的動向，波紋有沒有擴散到容器的邊沿？

2. 朗讀：

石頭代表我們每一項和平小舉動與善行，而漣漪代表這些行動如何影響他人。假如一千萬名女童
軍全部都採取一項推動和平的行動，結果會怎樣？這會為世界帶來甚麼改變？

3. 現在拾起石頭，閉上眼睛。石頭在妳手中，感覺如何？石頭有多重？有多堅硬？妳覺得石頭曾待在甚麼
地方？ 

4. 幻想這塊石頭的家 ，想像一下石頭曾見過的美好風景與歡樂、和平的時光。

探索一個和平小舉動如何足以影響深遠

和平的漣漪
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5. 妳會如何將這份能量、平靜與和平傳遞給社區裏的人？也許是一個妳從不認識的人？

6. 在石頭上寫一個妳將在下星期採取的行動，去建立這份和平的感覺。

7. 如以小組形式進行活動，請將所有隊員的石頭放在一起，組成一幅代表和平的圖像，任何對妳們
來說象徵和平的事物都可以。

8. 保留妳的石頭，提醒自己身為全球一千萬女童軍的一分子，能夠為建設和平作出貢獻。
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覆誓和再次承諾將竭力共建和平，創造正面的未來。

世界各地的女童軍都共同擁有一套獨特的價值和理念，協助我們有目標地生活，讓世界變
得更美好。各地女童軍的誓詞雖有所不同，但一般分為三個主要部份：

履行女童軍的誓詞，讓人人都能活出美好人生，為創造正面的未來出一分力。每天銘記誓詞，承諾做個和平
建設者。 

舉行覆誓儀式來結束世界靜思日活動

紙張、剪刀、膠水或膠紙、箱頭筆或原子筆

如與年幼隊員進行活動，建議預先剪好紙張。全隊圍圈或以馬蹄形進行
活動為佳活動前準備

所需物資

活動步驟 1. 將紙張剪成紙條。

2. 每位隊員在紙條上寫一項有助建設和平的舉動（善行）

我們的和平誓言

神明盡職 服務他人 遵守規律

所有 20分鐘

56
世界靜思曰2021 •  WAGGGS • WORLD THINKING DAY 2021 • AMGE • JOURNÉE MONDIALE DE LA PENSÉE 2021 • AMGS • DÍA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021 • • 



3. 朗讀：

如果每一位女童軍都日行一善，為促進世界和平踏出一步，每日就有一千萬個和平的舉動，一年就
能累積36.5億個和平的舉動！

4. 邀請一位隊員朗讀香港女童軍誓詞。

5. 認識另一個或多個其他會員機構的女童軍誓詞。邀請隊員討論其他會員機構的女童軍誓詞跟香港女童軍
誓詞有何相異與相同之處。

6. 向全隊或身旁的隊員分享紙條上的和平舉動。

7. 隊員在分享想法的同時，將紙條圍成圓圈，並與其他紙圈連接，形成一條紙鏈。 

8. 繼續連接紙圈，直至全部寫有和平舉動的紙圈都連繫成一條和平長鏈。

9. 領袖詢問隊員是否準備好覆誓，並承諾履行誓詞，共建社區與世界和平。全隊一起覆誓。

10. 一起反思

• 世界女童軍協會代表全球超過一千萬名女童軍。妳知道哪些國家或地區有女童軍嗎？
• 妳覺得像妳一樣的女孩子在那些國家或地區的生活是怎樣的？ 
• 妳真的知道答案嗎？可以如何尋找答案？

與世界女童軍分享和平的承諾，慶祝世界靜思日！拍攝一張覆誓
儀式的相片，上載到社交媒體平台，並標籤：

#WTD2021 #WorldThinking Day #StandTogetherForPeace  
#世界靜思日2021 #世界靜思日 #團結一致共建和平

別忘記也看看世界各地女童軍如何慶祝世界靜思日。

@WAGGGSworld
@hkgirlguides_official
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以下為152個世界女童軍協會的會員機構，或是籌備申請會員資格的女童軍機構*。（以2020年7月為準）
世界各地的女童軍運動

非洲區
（包括撒哈拉沙以南非洲）

貝寧 (Benin)
博茨瓦納 (Botswana)
上沃爾等 (Burkina Faso)
布隆迪 (Burundi)
喀麥隆 (Cameroon)
中非洲 (Central African Republic)
乍得 (Chad)
剛果 (Congo)
剛果民主共和國 (Congo, Democratic 
Republic of )
岡比亞 (Gambia)
加納 (Ghana)
畿內亞 (Guinea)
象牙海岸 (Ivory Coast)
肯雅 (Kenya)
萊索托 (Lesotho)
利比里亞 (Liberia)
馬達卡斯卡 (Madagascar)
馬拉維 (Malawi)
毛里求斯 (Mauritius)
莫桑比克 (Mozambique)*
納米比亞 (Namibia)
尼日爾 (Niger)
尼日利亞 (Nigeria)
盧旺達 (Rwanda)
塞內加爾 (Senegal)
塞拉利昂 (Sierra Leone)
南非 (South Africa)
南蘇丹 (South Sudan)
史瓦濟蘭 (Swaziland)
坦桑尼亞 (Tanzania)
多哥 (Togo)
烏干達 (Uganda)
桑比亞 (Zambia)
津巴布韋 (Zimbabwe)

阿拉伯區
（包括西亞及北非）

巴林 (Bahrain)
埃及 (Egypt)
約旦 (Jordan)
科威特 (Kuwait)
黎巴嫩 (Lebanon)
利比亞 (Libya)
毛里塔尼亞 (Mauritania)
阿曼 (Oman)
巴勒斯坦 (Palestine)
卡塔爾 (Qatar)
蘇丹 (Sudan)
敘利亞 (Syria)
突尼西亞 (Tunisia)
阿拉伯聯合尊長國 (United Arab 
Emirates)
也門 (Yemen)
 

亞洲及太平洋區
（包括東亞、南亞及大洋洲）

澳洲 (Australia)
孟加拉 (Bangladesh)
汶萊 (Brunei Darussalam)
柬埔寨 (Cambodia)
庫克群島 (Cook Islands)
斐濟 (Fiji)
香港 (Hong Kong)
印度 (India)
日本 (Japan)
吉里巴斯 (Kiribati)
韓國 (Korea)
馬來西亞 (Malaysia)
馬爾代夫 (Maldives)
蒙古 (Mongolia)
緬甸 (Myanmar)
尼泊爾 (Nepal)
紐西蘭 (New Zealand)
巴基斯坦 (Pakistan)
巴布亞新畿內亞 (Papua New Guinea)
菲律賓 (Philippines)
新加坡 (Singapore)
所羅門群島 (Solomon Islands)
斯里蘭卡 (Sri Lanka)
台灣 (Taiwan)
泰國 (Thailand)
湯加 (Tonga)

歐洲區
（包括歐洲、
高加索地區及部分地中海地區）

阿爾巴尼亞 (Albania)
亞美尼亞 (Armenia)
奧地利 (Austria)
阿塞拜疆 (Azerbaijan)
白俄羅斯共和國 (Belarus)
比利時 (Belgium)
塞浦路斯 (Cyprus)
捷克 (Czech Republic)
丹麥 (Denmark)
愛沙尼亞 (Estonia)
芬蘭 (Finland)
法國 (France)
格魯吉亞 (Georgia)
德國 (Germany)
希臘 (Greece)
匈牙利 (Hungary)
冰島 (Iceland)
愛爾蘭 (Ireland)
以色列 (Israel)
意大利 (Italy)
拉脫維亞 (Latvia)
列支敦士登 (Liechtenstein)
立陶宛 (Lithuania)
盧森堡 (Luxembourg)
馬耳他 (Malta)
摩洛哥 (Monaco)
黑山 (Montenegro)*
荷蘭 (Netherlands)
挪威 (Norway)
波蘭 (Poland)
葡萄牙 (Portugal)
羅馬尼亞 (Romania)
俄羅斯 (Russian Federation)
聖馬加諾 (San Marino)
斯洛伐克 (Slovak Republic)
斯洛文尼亞 (Slovenia)
西班牙 (Spain)
瑞典 (Sweden)
瑞士 (Switzerland)
土耳其 (Turkey)
烏亞蘭 (Ukraine)
英國 (United Kingdom)
 

西半球區
（包括北美洲、
加勒比地區及南美洲）

安的瓜島及巴布達島 (Antigua and 
Barbuda)
阿根廷 (Argentina)
阿魯巴 (Aruba)
巴哈馬 (Bahamas)
巴巴多斯 (Barbados)
伯利兹 (Belize)
波利維亞 (Bolivia)
巴西 (Brazil)
加拿大 (Canada)
智利 (Chile)
哥倫比亞 (Colombia)
哥斯達黎加 (Costa Rica)
庫拉索 (Cura ao)
多明尼加 (Dominica)
多明尼加共和國 (Dominican 
Republic)
厄瓜多爾 (Ecuador)
薩爾瓦多 (El Salvador)
格瑞內達 (Grenada)
危地馬拉 (Guatemala)
圭亞娜 (Guyana)
海地 (Haiti)
洪都拉斯 (Honduras)
牙買加 (Jamaica)
墨西哥 (Mexico)
尼加拉瓜 (Nicaragua)
巴拉圭 (Paraguay)
秘魯 (Peru)
巴拿馬共和國 (Republic of Panama)
聖克里斯多福 (Saint Kitts & Nevis)
聖路西亞 (Saint Lucia)
聖雲仙加格林 (St Vincent and The 
Grenadines)
蘇里南 (Suriname)
千里達和多巴哥 (Trinidad and 
Tobago)
美國 (United States of America)
委內瑞拉 (Venezuela)
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bitly.com/world-centres-hkgga

世界各地的女童軍誓詞

世界女童軍協會世界中心讓各地女童軍聚在一起，建立國
際友誼。五個世界中心包括：位於非洲區的Kusafiri、位於
印度的三岩（ Sangam）、位於墨西哥的我們的小屋（ Our 
Cabana）、位於英國的百善樓（ Pax Lodge）及位於瑞士
的我們的小屋（ Our Chalet）。

探索 World Centres International 
Adventure活動資源套

bit.ly/3meP1SN 

收看這段影片，體驗
世界中心：

On my honour, I promise that 
I will do my best to do my duty to 
God and my country,
To help others and 
To obey the Girl Scout/Girl Guides

- 敘利亞女童軍誓詞

I promise that I will do my best
To be true to myself and develop my 
beliefs
To serve my community and Australia
And live by the Guide Law

- 澳洲女童軍誓詞

I promise on my honour that
I will do my best:
To do my duty to God and my Country,
To help other people at all times and
To obey the Guide Law.

- 肯雅女童軍誓詞

I promise on my honour to do my best:
To do my duty to God and my country,
To help other people at all times, and
To obey the Guide Law.

- 委內瑞拉女童軍誓詞

‘With the help of God, with your help and happily’              
or ‘With your help and happily’
I promise to do my best:
To study in detail the values of our Girl Scout Law,
To search for the meaning of my life,
To be involved in the community where I live

- 瑞士女童軍誓詞
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附錄

人物

老人
物件／活動

球
情境

在公園散步

人物

年輕人和其小狗

人物

隊員

物件／活動

購買糧食

物件／活動

玩遊戲

情境

遇上你

情境

跌倒

是誰導致衝突？（活動卡）第32頁
如果妳無法為「是誰導致衝突」的活動想出一個故事，妳可以從下列的建議中隨意選擇一個人物、物件/活動和情境，
用來創作妳的衝突故事。
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情境卡

A組 B組 C組

情境1

情境2

妳花了一整天在田園裏
採摘水果。保護妳辛勤
採摘回來的成果。

妳現在十分肚餓，需要
盡快進食。

妳看到問題並想申出援
手，嘗試解決衝突。

妳正在灌溉花園，準備
慶祝一個重要節日。保
護這個花園！

製作一個美麗的花束來
慶祝一個重要的時刻。

妳看到問題並想申出援
手，嘗試解決衝突。

燈光，相機，Action（情境卡）第34頁
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傳遞和平（範本）第50頁
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和平處境
妳想像的理想處境是甚麼？

我可以改變的事情﹕改變圖（範本）第52頁

成因
妳認為這問題為甚麼會發生？

障礙
這問題如何防礙理想處境的發生？

問題
妳看到甚麼問題？
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今年的世界靜思日活動資源套有賴於來自世界各地的寶貴貢獻：
 
Aisling Claffey（愛爾蘭）
Aleksandra Polesek（波蘭）
Andii Verhoeven（英國）
Annabelle Nemorin（毛里裘斯）
Chelsea Teodoro（菲律賓）

Christiane Rouhana（黎巴嫩）
Emma Rayers（英國）
Elsa Cardona（法國）
Jasmine Cheong（新加坡）
Laura Marmolejo Requiz（委內瑞拉）

Liantsoa Ratsimbazafy（馬達加斯加）
Mabila Khadka（尼泊爾）
Ruby Chow（馬來西亞）
Virginia Miller（美國） 
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