
安吉拉．戴維斯
ANGELA DAVIS

英迪拉．甘地
INDIRA GANDHI

安吉拉．戴維斯生於1944年美國阿拉巴馬州。
童年時她曾遭受種族偏見和歧視。 

安吉拉認為自己活躍於政治活動，與她在1950
年代參加美國女童軍有莫大關係。安吉拉曾以
女童軍的身份在阿拉巴馬州伯明翰參與遊行，
抗議種族隔離。

自1969年，安吉拉開始公開發表演說，表明
反對越戰、種族主義、性別主義和當時的監獄
制度，並表態支持保障同性戀者的權利和其
他社會公義運動。安吉拉反對1995年的百萬
人大遊行（Million Man March），認為活動排
除女性參與是助長性別主義。她表示大遊行的
主辦單位似乎覺得女性在社會上只能擔當次要
的角色。安吉拉與金伯莉．克蘭蕭（Kimberlé 
Crenshaw）等人組織非裔美國人聯盟2000
（African American Agenda 2000），團結黑人
女性主義者。

1966年1月24日，英迪拉．甘地宣誓就職成
為印度首位女首相。 

1972年，英迪拉促成歷史性的《西姆拉協
議》（Simla Agreement），結束印度和巴
基斯坦之間的戰爭。她所付出的努力成功挑
戰女性沒有能力處理軍務的定型觀念。英迪
拉在多方面都是印度以至世界各地女性的榜
樣，打破了女性不能夠在戰爭時期領導人民
的錯誤觀念。
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海倫．凱勒
HELEN KELLER

馬拉拉．尤薩夫扎伊
MALALA YOUSAFZAI

海倫．凱勒年幼喪失視覺和聽覺。她超越眾
人的期望，獲得學士學位，並且竭力爭取殘
疾人士的權利，其行動啟發無數後人。

海倫是一位非常聰慧、志向宏大、成就傑出
的女性，為幫助別人奉獻一生。1904年，她
畢業於哈佛大學拉德克利夫學院（Radcliffe 
College），成為首位獲得文學學士學位的盲
聾人士。

1905年，海倫創立一個支援戰爭中失明
的軍人的組織，即後來的海倫凱勒基金會
（Helen Keller International）。組織的服務
範疇日益擴展，也包括消除失明、健康狀
況欠佳和營養不良的根源與後遺症。海倫
在1924年加入美國盲人基金會（American 
Foundation for the Blind），擔任基金會的發
言人和大使直至離世。

馬拉拉．尤薩夫扎伊生於1997年巴基斯坦的
明戈拉城。馬拉拉的父親是教師，在她居住
的村莊營運一間女子學校。

當塔利班控制了巴基斯坦，極端分子禁止人
們收看電視節目和聽音樂等活動，也禁止女
孩子上學。馬拉拉為女童學習的權利公開發
聲，令她成為塔利班的攻擊目標。

馬拉拉因為捍衛女孩子接受教育的權利，而
遭到塔利班的襲擊。康復後，她成為倡導受
教育權利的佼佼者。她成立非牟利組織馬拉
拉基金（Malala Fund），其後成為最年輕的
諾貝爾和平獎得主。2020年，她從牛津大學
的哲學、政治學及經濟學學系畢業。 
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比莉．珍．金
BILLIE JEAN KING

馬納爾．謝里夫
MANAL AL-SHARIF
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比莉．珍．金是美國網球名將，贏得20項溫布頓
網球錦標賽冠軍。

1973年，曾是世界第一的網球手波比．域治
（Bobby Riggs）宣稱男運動員比女運動員優勝。
其後，比莉．珍在「性別大戰」網球賽（The 
Battle of the Sexes）中擊敗域治，奪得十萬美元
獎金。這場賽事吸引了數百萬人收看，而比莉
的勝利更為人津津樂道。。比莉．珍不遺餘力
推動性別平等，並創立世界女子職業網球協會
（Women’s Tennis Association）和女子體育基金
會（Women’s Sports Foundation）。她在1987年
入選國際網球名人堂（International Tennis Hall of 
Fame），致力爭取賽事獎金男女平等。

比莉．珍是首位獲得超過10萬美元獎金的女運動
員。然而，男女不平等待遇依舊存在。她在1972
年贏得美國網球公開賽女子單打冠軍，但所得獎
金卻比男單冠軍伊利．納斯塔塞（Ilie Năstase）
少1萬5千美元。她表示除非男女獎金相同，否則
不會參加下年的比賽。美國網球公開賽於1973年
成為首個劃一男女獎金的主要錦標賽。

馬納爾．謝里夫是沙特阿拉伯女權運動人士，
曾於2011年發起爭取女性駕車權利運動。

2011年，馬納爾聯合發起和帶領 
#Women2Drive（女性駕車）行動，挑戰沙特
阿拉伯禁止女性駕車的規定。她因「身為女
性駕車」被捕和入獄，後來獲釋，但條件是
以後不可在沙國國土上駕車、不再談論此事
或就此事接受訪問。即使如此，她仍繼續推
動#Women2Drive和#IAmMyOwnGuardian（我
是我自己的監護人）行動，以結束沙特阿拉伯
的男性監護人制度。在爭取女性駕車權利行動
過後，馬納爾仍積極批評沙國政府，並就不同
議題在社交媒體發文，例如在囚外籍女工、缺
乏選舉的沙國諮議會（Shura Council）、女孩
拉瑪．加迪（Lama al-Ghamdi）被殺案等。
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嘉芙蓮．莊遜
KATHERINE JOHNSON

尤弗羅西娜．克魯茲．門多薩
EUFROSINA CRUZ MENDOZA

非裔美國數學家嘉芙蓮．莊遜曾經是女童軍，
曾為美國太空總署（NASA）不少航天任務計
算飛行軌道而聞名。

嘉芙蓮自小展現數學才華，但由於家鄉沒有公
立學校為8年級（14歲）以上的非裔美國學生
提供教育，於是父母把她送到一百英哩以外的
高中就讀。她14歲高中畢業，年僅18歲以最優
異成績大學畢業。

1953年，嘉芙蓮加入早期的太空總署團隊。她
從1958年開始擔任航天技術專家，曾計算首位
進入太空的美國人的飛行軌道，以及1969年阿
波羅11號登月任務的飛行軌道等。太空總署肯
定了嘉芙蓮在總署首批非裔美國女科學家的歷
史地位。

尤弗羅西娜．克魯茲．門多薩是墨西哥政治家，
也是瓦哈卡州（Oaxaca）首位女原住民政治家，
致力提倡性別平等和爭取原住民族權利。

尤弗羅西娜在2007年贏得聖瑪麗亞基耶戈拉尼
（Santa María Quiegolani）市長選舉後，有原住
民族薩波特克（Zapotec）的男議員告訴她女性
本不允許參選，而她所得的選票都無效。這個決
定是男議員根據薩波特克的古老口頭習俗而作出
的，促使尤弗羅西娜聯絡人權組織和州政府提出
上訴，並敦促當局改變瓦哈卡州的憲法。翌年，
她上訴成功，讓女性獲得獨自投票、在瓦哈卡州
參選和擔任公職的權利。

2008年尤弗羅西娜因其政治工作而獲得全國青
年獎（National Youth Award）。在獲獎的幾個月
前，她為促進瓦哈卡性別平等，創立了非牟利組
織Fundación Quiego基金會，以宣揚人權與自由
和策劃提高婦女生活質素的項目。
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旺加里．馬塔伊
WANGARI MAATHAI

娜迪雅．穆拉德
NADIA MURAD

旺加里．馬塔伊是綠帶運動（Green Belt 
Movement）的創辦人和2004年諾貝爾和平獎得
主。馬塔伊於1940年在肯亞鄉郊尼耶利出生。她
是東、中非首位獲得博士學位的女性。

1976年，馬塔伊教授在肯亞全國婦女理事會
（National Council of Women）任職，提出以社
區為本植樹的意念。她繼續將這個意念發展成一
個廣泛的基層組織－綠帶運動（簡稱GBM），旨
在透過植樹造林減少貧困和保育環境。

聯合國秘書長於2009年12月任命馬塔伊教授為
聯合國和平使者（UN Messenger of Peace），
著重關注環境和氣候變化，表彰她為保護環境盡
心盡力。2010年，她與奈羅比大學（University 
of Nairobi）合作，成立旺加里馬塔伊和平與環境
研究所（Wangari Maathai Institute for Peace and 
Environment Studies）。

娜迪雅．穆拉德出生於伊拉克的克邱村一個務
農家庭，是伊拉克北部少數民族和宗教亞茲迪
（Yazidi）的一分子。娜迪雅19歲時，伊斯蘭國
（Islamic State）襲擊她所在的村莊，殺死600名
亞茲迪男子，其中包括她的多名家人。娜迪雅
與其他年輕婦女被擄走和禁錮三個月，她在這
段期間遭到可怕的暴力對待。

娜迪雅成功逃到難民營，後來移居德國，並在
當地與一個非牟利組織合作。2015年12月16
日，娜迪雅向聯合國安全理事會發表有關人口
販運和衝突的演說。這是安理會有史以來首次
聽取人口販運的情況。多虧她的證詞，讓世界
領袖進一步了解伊斯蘭國的暴行。

娜迪雅成為社運人士，反對人口販運和種族滅
絕，並通過國際的倡議為倖存者提供援助。她
於2018年獲頒諾貝爾和平獎。
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伊蕾娜·森德勒
IRENA SENDLER

法多莫．達伊布
FADUMO DAYIB

伊蕾娜．森德勒於1910年在波蘭出生。在納
粹德國侵佔波蘭期間，伊蕾娜用假身份進入
猶太人聚居區。她假裝護士，以便將食物、
衣服和藥物帶給那裏的猶太人。

1940年代，伊蕾娜和朋友開始營救猶太兒
童。他們將兒童藏在箱子、行李箱、麻包
袋、甚至棺材裏，再偷運到安全的地方。她
為猶太兒童取了新名字，把他們送到新的家
庭寄養。伊蕾娜在紙條記錄兒童的真實姓名
和假的新身份，然後放入瓶中，埋在朋友家
的花園裏。

即使伊蕾娜後來被捕和遭受酷刑，都沒有供
出自己的朋友或猶太兒童的下落和名字。她
營救了將近3000名猶太兒童。戰爭結束後她
挖出瓶子，讓不少兒童與家人團聚。

法多莫．達伊布以作為索馬里第一位女性總
統候選人而聞名。

法多莫與弟妹為了躲避索馬里的內戰而移民
到芬蘭。她努力不懈地工作，希望能夠返回
祖國，並幫助索馬里人重獲自由與和平。法
多莫14歲才懂得閱讀，其後獲得一個學士學
位和三個碩士學位，並繼續攻讀博士學位。

法多莫曾在聯合國工作，在索馬里各地興建
醫院。儘管參選總統之路非常危險，她仍繼
續競選。即使最終沒有當選，法多莫也沒有
放棄幫助索馬里各地人民享有安全的生活。
當被問及原因時，她說：「我視自己為人民
的僕人」。
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