


  
 



「活動報名須知」請於報名前細閱！ 
 

1. 會員必須親臨本中心填妥「活動報名表」，並出示有效的會員証，除直系親屬(只包括其父母、配偶及子女)外，不可替他人代為報名。如學員未能出示會員証，其報名將不被接納。 

2. 所有名額均以先到先得為原則，額滿即止，不設電話報名及留位。 

3. 本中心接受現金或支票繳費，如使用支票，抬頭請寫「香港女童軍總會」或「The Hong Kong Girl Guides Association」，已繳交的費用一概不設退款及轉讓他人使用。 

4. 若參加者因個人原因不能出席課程/活動，不能讓他人代替出席，一經發現者將被取消資格。 

5. 若參加者於課程出席率不足 8成，將會影響下次參加任何課程/活動。 

6. 各活動∕課程只限所定之對象參與。親子課程之對象為一名家長及一名子女，如有多於一位子女欲參加，須繳付多一份名額之費用。每名家長最多只可報兩個親子名額。除上課學員外，其他人士不得

進入，報名請提供親子姓名核對。如資助活動的親子名額是一對，則只可由一名家長及一名子女參與。 

7. 所有課程/活動，除特別註明外，謝絕家長陪同上課及觀課。 

8. 由於班組活動眾多，報名時請留意核對活動時間及地點，避免相撞。活動繳費後，本中心恕不因以上原因退款。 

9. 參加者請自行記錄已報名活動/課程的舉行日期、時間、地點等，本中心恕不個別通知。 

10. 參加者若因事未能出席活動而要求轉班或退回所繳費用，本中心恕不受理。 

11. 參加者因任何個人或疫情原因，例如生病、旅行、考試等，已繳交費用之活動恕不退款。 

12. 上課時參加者應帶備有效的會員証，以便導師核實。 

13. 每位參加者應按導師指示所分派的材料製作完成品，不可代替其他學員製作。若當日學員缺席，不可以取走當日筆記、材料及製成品。 

14. 課程/活動會於預定時間開始，除特別情況如改期等外，通常不會事前提醒，學員應準時到達上課/集合地點，逾時不候。 

15. 如有任何學員妨礙其他同學上課或行為不當，本中心保留終止該參加者上課的權利，亦不作任何退款。 

16. 如人數不足或中心行政問題，本中心有權延期或取消活動∕課程，並安排退還款項。通知退款日計 1個月內進行退款手續，逾期作自動放棄退款論。退款支票需於一個多月處理，中心會以電話或訊息

通知退款者親身到中心簽收支票。如有關人士未能於支票有效期前取回退款，有關款項一律由中心自行處理。 

17. 請保留所有收據，直至該活動∕課程完結為止，以便查核或退款時交回本中心，並請於課堂/活動第一節帶備收據。 

18. 若活動∕課程受天氣影響或其他因素而取消，本中心有機會可能另行安排補堂，其日期及時間將由本中心決定，恕不安排退款。 

19. 如參加者未能遵守中心規則、作出破壞行為或危害他人身體/中心的行動，本中心有權即時終止其上課/出席活動/會員資格，所交之費用亦不作退款。 

上述資料如有修改，以最終公佈為準，本中心保留最終之決定權。         



  
 



 
 



   
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



  



  



 
 



  



  



  



 

 

 

 

 

 

 

  



 



 



 



 



  



  



 

 

 

 

  



 

  



* 請自備餐盒帶走食物 烹飪課程 
編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

烹飪﹕兒童及青少年篇 

＊學員可根據個人需要準備圍裙或手袖。請學員跟據各興趣班之內容，攜帶食物盒，如有漏帶，中心不會提供任何盛載器。 

DTSW25-

226 

廚樂無窮之 

萬聖節壽司 

學習製作萬聖節壽司，學員需自備食物盒

帶走製成品。 

*活動由民政及青年事務局資助 

兒童          

(6 歲或 

以上) 

5/10 

(共 1 堂) 
日 

下午 

2:30-4:30 

(2 小時) 

8 $20 

DTSW25-

227 

廚樂無窮之 

芝士雞批 

學習製作芝士雞批，學員需自備食物盒帶

走製成品。 

*活動由民政及青年事務局資助 

兒童          

(6 歲或 

以上) 

23/11 

(共 1 堂) 
日 

上午 10:30- 

下午 12:30 

(2 小時) 

8 $20 

烹飪﹕親子篇 (小童年齡必須達4 歲或以上) 

＊學員可根據個人需要準備圍裙或手袖。請學員跟據各興趣班之內容，攜帶食物盒，如有漏帶，中心不會提供任何盛載器。 

DTSW25-

228 

廚樂無窮之 

冰皮月餅 

與家人一起學習製作冰皮月餅(奶黄/芒果

味)，學員需自備食物盒帶走製成品。 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童

年齡需為4

歲或以上) 

5/10 

(共 1 堂) 
日 

上午 10:30- 

下午 12:30 

(2 小時) 

8對 
$20 

/一對 

DTSW25-

229 

廚樂無窮之 

法式梨撻 

與家人一起學習製作法式梨撻，學員需自

備食物盒帶走製成品。 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童

年齡需為4

歲或以上) 

11/10 

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:30-4:30 

(2 小時) 

8對 
$20 

/一對 

DTSW25-

230 

廚樂無窮之 

小鬼曲奇 

與家人一起學習製作小鬼曲奇(含士多啤

梨醬)，學員需自備食物盒帶走製成品。 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童

年齡需為4

歲或以上) 

12/10 

(共 1 堂) 
日 

下午 

2:30-4:30 

(2 小時) 

8對 
$20 

/一對 

DTSW25-

231 

廚樂無窮之 

彩虹湯圓 

與家人一起學習製作健康豆腐紫薯彩虹湯

圓，學員需自備食物盒帶走製成品。 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童

年齡需為4

歲或以上) 

1/11 

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:30-4:30 

(2 小時) 

8對 
$20 

/一對 

DTSW25-

232 

廚樂無窮之 

抺茶布甸 

與家人一起學習製作抺茶豆腐布甸杯，學

員需自備食物盒帶走製成品。 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童

年齡需為4

歲或以上) 

8/11 

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:30-4:30 

(2 小時) 

8對 
$20 

/一對 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

233 

廚樂無窮之 

士的曲奇 

與家人一起學習製作士的曲奇，學員需自

備食物盒帶走製成品。 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童

年齡需為4

歲或以上) 

6/12 

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:30-4:30 

(2 小時) 

8對 
$20 

/一對 

DTSW25-

234 

廚樂無窮之 

聖誕毛巾卷 

與家人一起學習製作聖誕朱古力毛巾卷，

學員需自備食物盒帶走製成品。 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童

年齡需為4

歲或以上) 

7/12 

(共 1 堂) 
日 

下午 

2:30-4:30 

(2 小時) 

8對 
$20 

/一對 

烹飪﹕婦女篇  

＊學員可根據個人需要準備圍裙或手袖。請學員跟據各興趣班之內容，攜帶食物盒，如有漏帶，中心不會提供任何盛載器。 

DTSW25-

235 
小籠包 

學習製作小籠包，學員需自備食物盒帶走

製成品。 
婦女 

12/10 

(共 1 堂) 
日 

上午 

9:30-11:30 

(2 小時) 

10 $120 

DTSW25-

236 
爆漿蛋糕 

學習製作抹茶爆漿蛋糕，學員需自備食物

盒帶走製成品。 
婦女 

18/10 

(共 1 堂) 
六 

上午 

9:30-11:30 

(2 小時) 

10 $120 

DTSW25-

237 
中式雪花酥 

學習製作中式雪花酥，學員需自備食物盒

帶走製成品。 
婦女 

9/11 

(共 1 堂) 
日 

上午 

9:30-11:30 

(2 小時) 

10 $120 

DTSW25-

238 
麥樂雞 

學習製作麥樂雞，學員需自備食物盒帶走

製成品。 
婦女 

13/11 

(共 1 堂) 
四 

上午 

9:30-11:30 

(2 小時) 

10 $120 

DTSW25-

239 
檸檬撻 

學習製作迷你檸檬撻，學員需自備食物盒

帶走製成品。 
婦女 

6/12 

(共 1 堂) 
六 

上午 

9:30-11:30 

(2 小時) 

10 $120 

 



藝術課程 
*學員可根據個人需要準備圍裙或手袖。請學員跟據各興趣班之內容，攜帶有關所須物資於上課時使用，如有漏帶，中心不會提供任何盛載器。 

編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

藝術﹕兒童及青少年篇 

＊學員可根據個人需要準備圍裙或手袖。請學員跟據各興趣班之內容，攜帶有關所須物資於上課時使用，如有漏帶，中心不會提供任何盛載器。 

DTSW25-

240 

兒童硬筆 

書法班 

教授兒童正確的坐姿及執筆的方法，

通過臨摹使兒童更易掌握各字的基本

筆法,結構及造型等。 

*學員請自備文具(鉛筆、擦膠)及筆記

簿，或可向導師購買。 

兒童 

(6 歲或以上) 

28/10, 4/11, 11/11, 

18/11, 25/11, 2/12 

(共 6堂) 

二 

下午 

5:15-6:15 

(1 小時) 

10 $280 

DTSW25-

241 

夏威夷 

小結他 

(兒童班) 

教授會員基本的夏威夷小結他彈奏技

巧，享受音樂的樂趣。 

*學員需自購夏威夷小結他 

兒童 

(4 歲或以上) 

7/11, 14/11, 21/11, 

28/11 

(共 4堂) 

五 

下午 

4:10-5:10 

(1 小時) 

10 $300 

DTSW25-

242 

*幼兒油粉 

彩畫班 

透過說故事的形式引導幼兒利用油粉

彩把點、綫、面結合而創作，從而發

揮孩子的想像力和創造力。(已包畫具

及畫紙) 

兒童 

(3-5 歲)                                                                                                                                                                                                                                                         

12/10, 19/10, 

26/10, 2/11, 9/11, 

16/11, 23/11, 

30/11, 7/12, 

28/12 

(共 10 堂) 

日 

上午 

9:15-10:15 

(1 小時) 

10 $600 

DTSW25-

243 
*兒童水墨畫 

教授兒童用筆,調墨,調色,運用筆法透

過線條、水墨與想像力的結合,組成中

國獨有的水墨畫(國畫),通過創作，加

強兒童的觀察力及專注力，並引領他

們對美的敏感性及欣賞等。 

學生須自備：毛筆 3枝(大、中、

小)，國畫顏料一盒、筆卷、調色碟、

墊枱毛氈一張，國畫用宣紙或提早向

導師購買，材料費約 HK$100。 

兒童                                                                                                                                                                                                                                                                   

(6 歲或以上)                                                                                                                                                                                                                                                         

12/10, 19/10, 

26/10, 2/11, 9/11, 

16/11, 23/11, 

30/11, 7/12, 

28/12 

(共 10 堂) 

日 

上午 

10:30-11:30 

(1 小時) 

10 $560 

 
 
 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

244 
*兒童書法班 

教授兒童正確的坐姿及執筆的方法，

通過臨摹使兒童更易掌握各字的基本

筆法,結構及造型等。 

學生須自備：大號毛筆 1枝、墊枱布

及宣紙。 

兒童 

(6 歲或以上) 

12/10, 19/10, 

26/10, 2/11, 9/11, 

16/11, 23/11, 

30/11, 7/12, 

28/12 

(共 10 堂) 

日 

上午 11:45- 

下午 12:45 

(1 小時) 

10 $520 

DTSW25-

245 

*多元創意 

繪畫班(A) 

教授延伸西九藝術展：《畢加索》《梵

高》為今季主題。從畢加索藝術生涯

中從藍色時期的深沉憂鬱到立體主義

的分形。從梵高的《向日葵》、《星

夜》和《麥田群鴉》等作品，透過觀

察沉浸式感受名畫繽紛絢麗的色彩之

間的變化；使用油粉彩廣告彩，許多

不同的手法臨摹追隨大師筆下迷人的

作品的特質。讓小朋友也能化身繪畫

巨匠。(已包畫具及畫紙) 

兒童       

(6 歲或以上) 

12/10, 19/10, 

26/10, 2/11, 9/11, 

16/11, 23/11, 

30/11, 7/12 

(共 9堂) 

日 

下午 

1:00-2:00 

(1 小時) 

10 $570 

DTSW25-

246 

*多元創意 

繪畫班(B) 

兒童       

(5 歲或以上) 

12/10, 19/10, 

26/10, 2/11, 9/11, 

16/11, 23/11, 

30/11, 7/12 

(共 9堂) 

日 

下午 

2:15-3:15 

(1 小時) 

10 $570 

藝術﹕親子篇 

＊學員可根據個人需要準備圍裙或手袖。請學員跟據各興趣班之內容，攜帶有關所須物資於上課時使用，如有漏帶，中心不會提供任何盛載器。 

DTSW25-

247 

陶藝創空間—

手捏班 C 

由導師教授相關的陶藝基礎知識及基

本陶藝製作技巧，如手捏、不同工具 

的運用、壓模、混合土、施釉等。導

師會透過示範，讓學員容易掌握每種 

技巧的竅門，每對親子會完成 1 件作

品。 需連續上 C、 D 班 

*課程完結後，將會設作品展覽，向公

眾展示學習成果。                               

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年

齡 6歲或以

上) 

11/10                                                                                                   

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:00-4:30 

(2.5 小時) 

5 對

親子 

$45/

一對 

DTSW25-

248 

陶藝創空間—

手捏班 D 

親子(兒童年

齡 6歲或以

上) 

18/10                                                                                       

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:00-4:30 

(2.5 小時) 

5 對

親子 

$45/

一對 

 

 

 

 



 
 

編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

249 

陶藝創空間—

拉坯班 C 

由導師教授相關的陶藝基礎知識及基

本陶藝製作技巧，學員還有機會嘗試 

拉坯及親身體驗拉坯的感覺，每對親

子會完成 1 件作品。 需連續上 C、 

D 班 

*課程完結後，將會設作品展覽，向公

眾展示學習成果                                   

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年齡

7歲或以上) 

9/11                                                                                                      

(共 1 堂) 
日 

上午 10:00-

下午 12:30 

(2.5 小時) 

5 對

親子 

$45/

一對 

DTSW25-

250 

陶藝創空間—

拉坯班 D 

親子(兒童年齡

7歲或以上) 

16/11                                                                                           

(共 1 堂) 
日 

上午 10:00-

下午 12:30 

(2.5 小時) 

5 對

親子 

$45/

一對 

DTSW25-

251 

親親藝術─ 

竹燈 

竹燈是使用竹子製作的傳統燈具。本

課程會教授運用基本工具，從原材料

開始設計和製作一盞獨一無二的竹

燈。 

 

*課程完結後，將設作品展覽，向公眾

展示學習成果 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年齡

5歲或以上) 

19/10 

(共 1 堂) 
日 

下午 

2:30-5:30     

 (3 小時) 

5 對

親子 

$30/

一對 

DTSW25-

252 

親親藝術─ 

曼陀羅杯墊 

曼陀羅是以中心點抒散出一系列圖

案，並透過繪畫達至身心放鬆、舒緩

情緒。導師會教授認識曼陀羅、繪畫

技巧及創作圖案的設計方式。 

 

*課程完結後，將設作品展覽，向公眾

展示學習成果 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年齡

5歲或以上) 

25/10 

(共 1 堂) 
六 

上午 10:00-

下午 1:00 

(3 小時) 

5 對

親子 

$30/

一對 

DTSW25-

253 

親親藝術─ 

蠟燭台 

用不同材料製作花乾蠟燭台，不只外

型精美，完成後可放置蠟燭，打造獨

一無二的燭台，讓空間充滿溫馨氣

氛。 

 

*課程完結後，將設作品展覽，向公眾

展示學習成果 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年齡

6歲或以上) 

1/11 

(共 1 堂) 
六 

上午 9:30- 

下午 12:30     

 (3 小時) 

5 對

親子 

$30/

一對 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

254 

親親藝術─ 

滴膠字母燈 

教授如何利用滴膠方式製作出字母燈

並附有自已製作的英文字(3個字母

內)。導師亦會指導學員作品的字母燈

的顏色配搭。 

 

*課程完結後，將設作品展覽，向公眾

展示學習成果 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年齡

5歲或以上) 

2/11 

(共 1 堂) 
日 

下午 

2:30-5:30     

 (3 小時) 

5 對

親子 

$30/

一對 

DTSW25-

255 

親親藝術─ 

筆袋 

用皮革製作筆袋，每對親子製作 1件

皮革作品。 

 

*課程完結後，將設作品展覽，向公眾

展示學習成果 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年齡

5歲或以上) 

8/11 

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:30-5:30     

 (3 小時) 

5 對

親子 

$30/

一對 

DTSW25-

256 

親親藝術─ 

絨毛娃娃 

教授如何利用扭扭棒製作出可愛的聖

誕絨毛娃娃，造出屬於自己的小裝

飾，迎接聖誕節。 

 

*課程完結後，將設作品展覽，向公眾

展示學習成果 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年齡

6歲或以上) 

20/12 

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:30-5:30     

 (3 小時) 

5 對

親子 

$30/

一對 

DTSW25-

257 

親親藝術─ 

奶油土手工 

奶油土是日本傳來最時尚的黏士材

料，質地輕軟細滑，可利用做蛋糕的

法及擠花嘴等工具製作各種黏士模塑

的造型。導師會教授技巧外，更會配

搭上卡通公仔作裝飾，製作出可愛的

作品(收納櫃及髮夾各一件)。 

 

*課程完結後，將設作品展覽，向公眾

展示學習成果 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年齡

3歲或以上) 

28/12 

(共 1 堂) 
日 

下午 

3:15-6:15 

(3 小時) 

5 對

親子 

$30/

一對 



 

編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

258 

草本中藥之旅

(3)─ 

草藥舒壓球 

工作坊 

教授製作草藥按摩球及眼枕的親子手

作之旅，了解傳統草藥功效，學習簡

單按摩技巧，情緒管理，提升心理健

康意識，讓親子學會照顧和關懷。 

 

**活動不適合孕婦，或對如患有草本

材料過敏者、蠶豆症或其他對草本材

料引起病症人士，均不建議參加此活

動。 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年齡

4歲或以上) 

18/10 

(共 1 堂) 
六 

下午 

3:30-5:30     

 (2 小時) 

6 對

親子 

$20/

一對 

DTSW25-

259 
家杯咖啡(2) 

由導師教授咖啡的基本知識和文化，

學習品嚐咖啡，體驗咖啡拉花藝術的

變化和創意。每對親子可共同製作一

杯咖啡/朱古力。 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年齡

6歲或以上) 

7/12 

(共 1 堂) 
日 

上午 10:30-

下午 12:30 

(2 小時) 

10 對

親子 

$20/

一對 

藝術﹕婦女篇 

*學員可根據個人需要準備圍裙或手袖。請學員跟據各興趣班之內容，攜帶有關所須物資於上課時使用，如有漏帶，中心不會提供任何盛載器。 

DTSW25-

260 

*成人水墨畫

(A) 

教授成人用筆,調墨,調色,運用筆法透

過線條、水墨與想像力的結合,組成中

國獨有的水墨畫(國畫)。 

學員須自備：三枝毛筆（大，中，

小）、墊枱布、宣紙、顏料(如需要)。   

*中心不提供宣紙 

婦女 

9/10, 16/10, 

23/10, 30/10, 

6/11 

 (共 5堂) 

四 

上午 

9:00-10:30 

(1.5 小時) 

12 $540 

DTSW25-

261 

*成人水墨畫

(B) 
婦女 

20/11, 27/11, 

4/12, 11/12, 

18/12 

 (共 5堂) 

四 

上午 

9:00-10:30 

(1.5 小時) 

12 $540 

DTSW25-

262 
*書法班 

學習懸肘執筆法，掌握如何運筆，先

練習楷書的基本筆劃，隨後會臨習碑

帖。課堂上會示範及批改習作。*請學

員自備毛筆(筆鋒約長 3CM)、豉油碟

(大小約為4CM)及書法墊布(大小約

為 50X50CM) 。 

婦女 

16/10, 23/10, 

30/10,6/11, 13/11, 

20/11, 27/11, 

4/12, 11/12, 

18/12 

(共 10 堂) 

四 

上午 10:45- 

下午 12:15  

(1.5 小時) 

12 $680 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

263 

舒壓有妙法— 

心靈加油站— 

禪繞班 (日式 

+茶磚主題 )

工作坊 

由禪繞認證導師教授婦女禪繞的繪畫

技巧，過程中會分享不同的禪繞圖樣

及 

配合特別工具，繪出日式及茶磚的主

題作品，讓婦女從中體驗 藝術 治療

帶來的樂趣。導師會與學員於最後一

節分享成效。 

 

*參加者需參加簡介會、工作坊及分享

會 

*此活動由婦女自強基金贊助，參加者

需繳交按金 

婦女 

簡介會︰21/10 

 

工作坊︰ 

21/10, 28/10, 

4/11, 11/11, 18/11, 

25/11, 2/12, 9/12 

(共 8堂) 

 

分享會︰9/12 

二 

21/10 

(簡介會+工作

坊)︰ 

上午 10:30-下

午 1:00 

(2.5 小時) 

 

工作坊︰ 

上午 11:00-下

午 1:00 

(2 小時) 

 

9/12 

(工作坊+分享

會)︰ 

上午 10:00- 

下午 1:00 

(3 小時) 

12 

免費 
[按金︰

$100 

(如能出

席 6堂

可退回

按金)] 

DTSW25-

264 

舒壓有妙法— 

居家芳療系列

— 

天然手工皂

(初)工作坊 

由專業香薰治療師教授婦女製作天然

手工皂(如 : 椰子皂、馬賽皂等 )，讓

參加者體驗草本芳療生活，減少購買

沐浴產品，及教授如何關顧身體健

康，還有家居操作安全指引。導師會

與學員於最後一節分享成效。 

 

*參加者需參加簡介會、工作坊及分享

會 

*此活動由婦女自強基金贊助，參加者

需繳交按金 

婦女 

簡介會︰17/10 

 

工作坊︰ 

17/10, 31/10, 

7/11, 14/11, 21/11, 

28/11, 5/12, 

12/12 

(共 8堂) 

 

分享會︰12/12 

五 

17/10 

(簡介會+工作

坊)︰ 

上午 10:00-下

午 1:00 

(3 小時) 

 

工作坊︰ 

上午 11:00-下

午 1:00 

(2 小時) 

 

12/12 

(工作坊+分享

會)︰ 

上午 10:00- 

下午 1:00 

(3 小時) 

12 

免費 
[按金︰

$100 

(如能出

席 6堂

可退回

按金)] 

 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

265 

舒壓有妙法— 

健康養生系列

— 

養生班 A 

由導師以專題式講解養生概念，在課

堂中學習「太極十三字訣、平甩功、

易筋棒」，每堂會設有家課 /小任務給

學員回家練習，導師會與學員於最後

一節分享成效。太極十三字訣主要針

對人體經絡系統起到引導按摩激發作

用，協調臟腑功能。學習平甩功能使

參加者全身氣脈暢通，筋骨鬆開，使

全身靈活、有彈性。而運用易筋棒 ，

讓參加者可防禦及治療坐骨神經痛，

彈弓手，網球手，五十肩等疾病的效

用。 

 

*此活動由婦女自強基金贊助，參加者

需繳交按金 

婦女 

18/12/2025, 8/1, 

15/1, 22/1, 29/1, 

5/2, 12/2, 

26/2/2026 

(共 8堂) 

四 

上午 10:00-

中午 12:00 

(2 小時) 

12 

免費 
[按金︰

$100 

(如能出

席 6堂

可退回

按金)] 

藝術﹕會員篇 

DTSW25-

266 
萬聖節手工 

教授如何利用扭扭棒製作出萬聖節手

工，造出屬於自己的藝術品，迎接萬

聖節。 

 

*只做一個萬聖節扭扭棒成品 

個人會員(年齡

7歲或以上) 

或 

親子(兒童年齡

5歲或以上) 

26/10 

 (共 1 堂) 
日 

下午 

3:30-5:00 

(1.5 小時) 

12 

$60/

人或 

親子 

組合 

DTSW25-

267 
絲帶卡套 

教授如何利用絲帶製作出蕾絲花邊造

型的卡套，外型甜美可愛。完成後，

可作書包掛飾或手機掛飾。 

 

*卡套內可放(6.7X9.25cm)相/卡 

個人會員(年齡

7歲或以上) 

或 

親子(兒童年齡

5歲或以上) 

16/11 

(共 1 堂) 
日 

下午 

2:30-4:00 

(1.5 小時) 

12 

$90/

人或 

親子 

組合 

DTSW25-

268 
擴香石擺設 

教授如何利用石膏製作出可愛的熊

仔。完成作品後添加喜愛的香薰精

油，可作裝飾或送禮。 

個人會員(年齡

7歲或以上) 

或 

親子(兒童年齡

4歲或以上) 

16/11 

(共 1 堂) 
日 

下午 

4:15-5:45 

(1.5 小時) 

12 

$70/

人或 

親子 

組合 

 
 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

269 
輕黏土(甜品) 

輕黏土質感柔軟，易於塑造任何形

狀，可讓參加者發揮無窮的創意。是

次課程會教授製作甜點(甜甜圈、馬卡

龍、蛋卷)，完成後可作裝飾或送禮之

用。 

個人會員(年齡

6歲或以上) 

或 

親子(兒童年齡

4歲或以上) 

22/11 

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:00-3:30 

(1.5 小時) 

12 

$70/

人或親

子 

組合 

DTSW25-

270 
潤唇膏 

教授如何利用蜜蠟、天然植物油等製

作出自家製潤唇膏，使嘴唇變得光

澤！ 

 

*每位學員製作 2支潤唇膏 

個人會員(年齡

10歲或以上) 

或 

親子(兒童年齡

6歲或以上) 

22/11 

(共 1 堂) 
六 

下午 

3:30-4:30 

(1 小時) 

10 

$80/

人或 

親子 

組合 

DTSW25-

271 
聖誕花環 

又到聖誕節了！ 

是次課程會教授如何利用木藤、乾花

等製作出聖誕花環，為家中增添聖誕

氣氛。 

個人會員(年齡

7歲或以上) 

或 

親子(兒童年齡

4歲或以上) 

6/12 

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:30-4:00 

(1.5 小時) 

12 

$110/

人或 

親子 

組合 

DTSW25-

272 
公仔髮夾 

教授如何利用滴膠方式製作出卡通公

仔髮夾。導師亦會指導學員作品的顏

色配搭。 

 

*個人/親子會製作髮夾一個 

個人會員(年齡

7歲或以上) 

或 

親子(兒童年齡

5歲或以上) 

6/12 

(共 1 堂) 
六 

下午 

4:15-5:45 

(1.5 小時) 

12 

$90/

人或 

親子 

組合 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



康體課程 

*請跟據課程內容穿著有關衣飾上課，如沒有指定服裝，請學員穿著運動服及運動鞋上課 

編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

康體﹕兒童及青少年篇 

*請跟據課程內容穿著有關衣飾上課，如沒有指定服裝，請學員穿著運動服及運動鞋上課 

DTSW25-

273 
*跆拳道(A) 

課程由香港真武跆拳道會教練教授，以認

真教學手法，學習多元化，亦讓學員之了

解跆拳道的精神。 

*初學者在首月可穿著運動服，一個月後

必須購買教練指定的道袍。如不購買道

袍，學員將不允許繼續上課，餘下課堂費

用亦不設退款。 

兒童 

(4 歲或以

上) 

(初級) 

*白至黃綠

及綠帶 

優先報名 

19/10, 26/10, 

2/11, 9/11, 16/11, 

23/11, 30/11, 

7/12, 28/12 

(共 9堂) 

日 

下午 

2:00-3:00 

(1 小時) 

18 $360 

DTSW25-

274 
*跆拳道(B) 

兒童 

(6 歲或以

上) 

(中級) 

*只限綠帶

至藍帶 

19/10, 26/10, 

2/11, 9/11, 16/11, 

23/11, 30/11, 

7/12, 28/12 

(共 9堂) 

日 

下午 

3:10-4:25 

(1.25 小時) 

18 $460 

DTSW25-

275 
*跆拳道(C) 

兒童 

(8歲或以

上) 

(高級) 

只限藍紅帶

至紅黑帶 

19/10, 26/10, 

2/11, 9/11, 16/11, 

23/11, 30/11, 

7/12, 28/12 

(共 9堂) 

日 

下午 

4:35-5:50 

(1.25 小時) 

18 $460 

 
 
 
 
 
 
 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

276 

兒童拉丁舞 

(入門班) 

適合初學者，以輕鬆易學的手法教授恰

恰、桑巴、倫巴、牛仔，讓學員能愉快地

隨著拍子學習入門舞步，在體驗餘暇樂趣

之餘又可培養優雅的氣質及改善身體線

條。表現良好者，可安排比賽及考章(費

用由家長自付)。 

*課堂不設試堂及觀課。 

*初學者須向導師購買指定拉丁舞服(約

$150)及自購跳舞技巧鞋。 

兒童 

(3-6 歲) 

15/10, 22/10, 

5/11, 12/11, 19/11, 

26/11, 3/12, 

10/12, 17/12 

(共 9堂) 

三 

下午 

4:00-5:00 

(1 小時) 

10 $540 

DTSW25-

277 

*兒童拉丁舞 

(精進班初級) 

以輕鬆易學的手法教授恰恰、桑巴、倫

巴、牛仔，讓學員能愉快地隨著拍子學習

舞步，在體驗餘暇樂趣之餘又可培養優雅

的氣質及改善身體線條。表現良好者，可

安排比賽及考章(費用由家長自付)。 

*課堂不設試堂及觀課。 

*初學者須向導師購買指定拉丁舞服(約

$150)及自購跳舞技巧鞋。 

兒童       

(5 歲或以

上) 

15/10, 22/10, 

5/11, 12/11, 19/11, 

26/11, 3/12, 

10/12, 17/12 

(共 9堂) 

三 

下午 

5:05-6:20 

 (1.25 小時) 

10 $730 

康體﹕婦女篇 

*請跟據課程內容穿著有關衣飾上課，如沒有指定服裝，請學員穿著運動服及運動鞋上課。 

DTSW25-

278 

*動感柔力球

(A) 
柔力球是一種揉合太極、羽毛球、網球等

的精粹而創編的運動，相對較為輕鬆，加

上以動感的姿態，能舒展全身筋骨。 

*學員請自備柔力球及球拍於課堂使用 

婦女 

15/10, 22/10, 

5/11, 12/11, 19/11, 

26/11, 3/12, 

10/12, 17/12, 

24/12 

(共 10 堂) 

三 

上午 11:30- 

下午 1:00 

(1.5 小時) 

15 $410 

DTSW25-

279 

*動感柔力球

(B) 
婦女 

17/10, 24/10, 

31/10, 7/11, 14/11, 

21/11, 28/11, 5/12, 

12/12, 19/12 

(共 10 堂) 

五 
上午 11:30- 

下午 1:00 
8 $410 

 
 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

280 
*靜態瑜伽輪 

由曾 miss 教授。運用瑜伽輪輔助下增加

筋腱拉伸角度，舒緩頭肩頸背不適，感受

不同拉感樂趣。在 90分鐘足夠深度伸

展， 『瑜伽氣感』是透過某些式子進行

時產生的痲痺感覺（暫時血液截流，再放

鬆時一刻，該部位即時發滾，此為氣

感），加速血液運行，促進新陳代謝。運

用呼吸調節身心，加強專注力，減少壓

力，自然得到身心放鬆，健康，心靈平

靜，提高睡眠質數，生活更愉快。 

 

*學員請自備工具，如瑜伽墊、瑜伽磚。 

婦女 

15/10, 22/10, 

5/11, 19/11, 26/11, 

3/12, 10/12, 17/12 

(共 8堂) 

三 

上午 

09:50-11:20 

(1.5 小時) 

12 $900 

DTSW25-

281 
哈達瑜伽 

由曾 miss 教授。可以運用瑜伽帶及瑜珈

磚的輔助下增加筋腱拉伸角度，感受不同

拉感，疼痛感的樂趣。『瑜伽氣感』是透

過某些式子，加速血液運行，促進新陳代

謝。運用呼吸調節身心，加強專注力，減

少壓力，自然得到身心放鬆健康，提高睡

眠質數。 

*學員請自備工具，如瑜伽墊、瑜伽磚。 

婦女 

15/10, 22/10, 

5/11, 19/11, 26/11, 

3/12, 10/12, 17/12 

(共 8堂) 

三 

上午 11:30- 

下午 12:30 

(1 小時) 

6 $700 

DTSW25-

282 
*哈達瑜伽輪 

由曾 miss 教授，動作節奏較快。運用瑜

伽輪輔助下增加筋腱拉伸角度，舒緩頭肩

頸背不適，感受不同拉感樂趣。在 90分

鐘足夠深度伸展， 『瑜伽氣感』是透過

某些式子進行時產生的痲痺感覺（暫時血

液截流，再放鬆時一刻，該部位即時發

滾，此為氣感），加速血液運行，促進新

陳代謝。運用呼吸調節身心，加強專注

力，減少壓力，自然得到身心放鬆，健

康，心靈平靜，提高睡眠質數，生活更愉

快。 

*學員請自備工具，如瑜伽墊、瑜伽磚。 

婦女 

18/10, 25/10, 1/11, 

15/11, 22/11, 

29/11, 6/12, 

13/12, 20/12 

(共 9堂) 

六 

上午 

10:15-11:45 

(1.5 小時) 

12 $1,090 

 
 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

283 
*靜態瑜伽班 

由曾Miss 教授。動作節奏較慢(靜態)，

適合任何人士。 

*學員請自備工具，如瑜伽墊、瑜伽磚。 

婦女 

18/10, 25/10, 1/11, 

15/11, 22/11, 

29/11, 6/12, 

13/12, 20/12 

(共 9堂) 

六 

中午 12:00- 

下午 1:00 

(1 小時) 

12 $850 

DTSW25-

284 
*肚皮舞 

隨著變化萬千的快速節奏擺動臀部和腹

部，舞姿優美，變化多端，同時有助刺激

消化、排泄及腸內淋巴系統，分解腹腔脂

肪同時可以收緊臂部、大小腿等線條。 

*上課將不會穿鞋，可穿輕便服裝上課 

女性會員 

11/10, 18/10, 

25/10, 1/11, 8/11, 

15/11, 22/11, 

29/11, 6/12, 13/12 

 (共 10 堂) 

六 

上午 

9:30-11:00 

(1.5 小時) 

10 $880 

康體﹕會員篇 

*請跟據課程內容穿著有關衣飾上課，如沒有指定服裝，請學員穿著運動服及運動鞋上課 

DTSW25-

285 
*太極(A) 

教授傳統楊式簡化廿四式太極拳，融合了

力量、平衡、姿勢以及凝神靜氣等要素，

具有健療養生之功效，適合不同年齡人

士。 

成人會員 

10/10, 14/10, 

17/10, 21/10, 

24/10, 28/10, 

31/10, 4/11, 7/11 

(共 9堂) 

二、

五 

上午 

10:00-11:00 

(1 小時) 

14 

$360
(60歲

以上

$180) 

DTSW25-

286 
*太極(B) 成人會員 

18/11, 21/11, 25/11, 

28/11, 2/12, 5/12, 

9/12, 12/12, 16/12 

 (共 9堂) 

二、

五 

上午 

10:00-11:00 

(1 小時) 

14 

$360
(60歲

以上

$180) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

康體﹕會員篇 

*請跟據課程內容穿著有關衣飾上課，如沒有指定服裝，請學員穿著運動服及運動鞋上課 

DTSW25-

287 

健身 

氣功班 

(A) 

主要教授及練習國家體育總局修編之各套

健身氣功功法、六字訣、大舞、馬王堆導

引述和導引養生 12式等。動作安全簡

易，但成效顯着，對於新陳代謝、免疫系

統有針對性的效果。 

成人會員 

12/10, 26/10, 

2/11, 9/11, 16/11 

(共 5堂) 

日 

上午 

9:15-10:15 

(1 小時) 

12 $250 

DTSW25-

288 

健身 

氣功班 

(B) 

成人會員 

23/11, 30/11, 

7/12, 28/12 

(共 4堂) 

日 

上午 

9:15-10:15 

(1 小時) 

12 $200 

DTSW25-

289 

*星期四 

羽毛球班(A) 由經驗豐富的導師教授羽毛球的知識與技

巧，讓學員享受羽毛球此項運動。(10-11

月份場地申請已獲批核，12月場地有待

批核) 

*學員請自備球拍 

*如遇天氣狀況而取消，將不設補堂 

*上課地點：天暉路體育館 

成人會員 

2/10, 9/10, 16/10, 

23/10 

(共 4堂) 

四 

上午 10:00-

中午 12:00   

(2 小時) 

12 $240 

DTSW25-

290 

*星期四 

羽毛球班(B) 
成人會員 

6/11, 13/11, 20/11, 

27/11 

(共 4堂) 

四 

上午 10:00-

中午 12:00   

(2 小時) 

12 $240 

DTSW25-

291 

*星期四 

羽毛球班(C) 
成人會員 

4/12, 11/12, 18/12 

(共 3堂) 
四 

上午 10:00-

中午 12:00   

(2 小時) 

12 $180 

 

 

 



學術課程及其他活動 
編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

學術及其他：會員篇 

#此活動需由有關機構安排或抽籤，方可確實舉行。本中心不排除該活動會取消或更改活動日期。 

DTSW25-

292 
拇指琴班 

課程會教授單音及雙音彈奏技巧，認識基

本和弦及琶音演奏技巧，學會彈奏指拇

琴。 

 

*學員需自備 17音拇指琴或向導師租借

拇指琴收費為$100/部，其中$50為按

金，學員可於課程結束並交還樂器時，獲

發還按金$50 

兒童 

(6 歲或以

上) 

6/11, 13/11, 20/11, 

27/11 

(共 4堂) 

四 

下午 

5:15-6:15 

(1 小時) 

12 $470 

DTSW25-

293 
圍棋班 

課程導師會講解格狀棋盤及黑白二色棋子

的基本對弈規則、策略技巧和棋盤上特別

位置的要點，更安排學員們互相對奕競

賽，切磋一番。鼓勵學員多動腦筋，著重

訓練推理思考。 

 

*機構會借出棋具 

兒童 

(6 歲或以

上) 

7/11, 14/11, 21/11, 

28/11, 5/12, 12/12 

(共 6堂) 

五 

下午 

5:15-6:15 

(1 小時) 

12 $570 

DTSW25-

294 

升中數學 

預備班 

由經驗導師教授︰ 

1. 最大公因數與最小公倍數 

2. 四則運算 

3. 簡易方程   

4. 速率 

5. 數列 

兒童                                                                                                                                                                                                                                                                   

(小五至小

六) 

7/11, 14/11, 21/11, 

28/11, 5/12 

(共 5堂) 

五 

下午 

5:15-6:15 

(1 小時) 

10 $250 

 
 
 
 
 
 
 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

295 

繪本 X玩具

DIY (B) 

課程包括親子溝通遊戲、講解繪本及玩具

手作製作。本課程亦設有親子平衡小組，

家長會由導師帶領分享繪本，而兒童會由

導師助理帶領玩小遊戲及閱讀圖書。 

 

目的:  

1. 通過繪本欣賞,促進親子之間的溝通與

交流。  

2. 講述繪本故事，宣導家庭核心價值。  

 

*如活動不獲資助，將收取正價費用

$400/一對親子 

親子(兒童年

齡4歲或以

上) 

25/10 

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:30-5:30 

(3 小時) 

5 對 

親子 

$10/

一對 

DTSW25-

296 

繪本 X玩具

DIY (C) 

親子(兒童年

齡4歲或以

上) 

20/12 

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:30-5:30 

(3 小時) 

5 對 

親子 

$10/

一對 

DTSW25-

297 

#War Game

超凡體驗(B) 

War Game 是近年熱門的團體遊戲，考驗

親子合作及溝通能力、個人敏捷度和技

巧。活動使用了啫喱子彈，讓親子在使用

保護罩下可以盡情遊玩。 

  

地點︰X-Zone 特攻 (葵涌大連排道45-

51 號金星工業大厦 2 樓 A-B 室)                                             

*參加者需自行前往活動地點 

*活動由民政及青年事務局資助 

*未曾參加WarGame(A)活動者，獲優先

考慮 

親子(兒童年

齡 6或以

上) 

30/11 日 

活動時間： 

上午 10:30– 

12:30 

 

集合時間、 

地點︰ 

上午 10:20、

X-Zone 特攻 

 

解散時間、 

地點︰ 

下午 12:30、

X-Zone 特攻 

12 對

親子 

$20/

一對 

DTSW25-

298 

#挑戰無限系

列-匹克球 

匹克球 Pickleball 是結合了網球、羽毛球

和乒乓球的混合運動，快節奏對抗，輕鬆

上手卻充滿競技樂趣！適合親子遊玩，提

升彼此溝通及默契。 

 

地點︰本中心 

*活動由民政及青年事務局資助 

親子(兒童年

齡 6歲或以

上) 

28/12 日 

上午 10:30-

下午 12:30 

(2 小時) 

12 對

親子 

$20/

一對 

 
 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

299 

扭扭家庭樂 

體驗— 

親子面繪 A 

是次工作坊會教授面繪基礎技巧、圖像及

色彩配搭，增進兒童的繪畫及創意能力。

親子們亦能體驗互相繪畫面部的樂趣，增

進親子關係。 

 

*活動由民政及青年事務局資助    

親子(兒童年

齡 5歲或以

上) 

19/10 

(共 1 堂) 
日 

上午 10:30-

下午 12:30 

(2 小時) 

6 對 

親子 

$40/

一對 

DTSW25-

300 

扭扭家庭樂 

體驗— 

親子扭氣球 A 

透過工作坊，讓親子們互相協助、共同造

出可愛的扭氣球作品。學習過程中以工作

坊作溝通橋樑，增進親子關係，共渡家庭

時光。 

 

*活動由民政及青年事務局資助     

親子(兒童年

齡 5歲或以

上) 

29/11 

(共 1 堂) 
六 

下午 

2:30-4:30 

(2 小時) 

6 對 

親子 

$40/

一對 

DTSW25-

301 
聖誕派對 

與兒童一起玩遊戲、製作聖誕手工，共渡

歡樂聖誕。 

*請自備食物盒、杯及餐具。 

兒童                                                                                                                                                                                                                                                                   

(5 歲或以

上) 

19/12 五 

下午 

4:30-6:00 

(1.5 小時) 

12 $60 

DTSW25-

302 

開心有機 

小家園 

(第二期) 

為讓家庭可接觸大自然，親身體會耕種的

樂趣和艱辛，中心舉辦了種植體驗計劃，

提供合資格導師及合適設施，增加參加者

對有機種植的認識，培養種植的興趣及責

任感，從而建立綠色生活的文化。 

 

費用已包括農地及工具租用、種子、有機

肥料、有機農藥及 15堂農務指導課 

 

請親臨中心報名及填表。 

申請期︰8/10-31/10 

審批及抽田︰1-2/11 

公佈日︰4/11 

*活動由民政及青年事務局資助 

中心會員及

區內家庭 

 計劃日期：  

2025 年 11 月 11 日  

至  

2026年 3月 31 日  

 

 

*實際舉行日期可能

或其他不可預計因素

而修改 

/ 

活動時間： 

按中心開放時

間，由上午 9

時至下午 6時

30分，星期

一及公眾假期

除外 

30塊

種植田 

每塊 

流動田

$200

(每期) 

 
 
 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

303 

#參觀海事 

博物館 

活動參觀海事博物館，提供豐富的文化體

驗，更可探索海事文化遺產及海洋環境，

讓大家參與如國土安全、海軍建築、海洋

技術等海事主題的學習。 

 

地點︰香港海事博物館(中環 8號碼頭) 

*參加者會於中心集合及解散，價錢已包

來回旅遊巴、參觀費用 

會員 

(3 歲或以

上，15歲以

下需由家長

陪同) 

11/10 六 

下午 

2:00-3:30 

(1.5 小時) 

 

集合時間、 

地點： 

下午 12:30、

中心 

 

解散時間、 

地點： 

下午 5:15、

中心 

25 
$80/

一位 

DTSW25-

304 

扭扭家庭樂 

嘉年華— 

填色比賽 

比賽主題︰繪畫心中歡樂的家庭生活和活

動，營造歡樂和諧的家庭 ，從而提升大

眾對家庭的責任感和歸屬感，建立歡樂和

諧的家庭。 

詳情可瀏覽 Facebook︰ 

https://www.facebook.com/FamilyFunFie

staTwistTogether/ 

*活動由民政及青年事務局資助 

參賽組別 

 

(1)幼稚園親

子組(K1-

K3); 

 

(2)小學初

小組(P1-

P3); 

 

(3)小學高

小組(P4-

P6) 

活動 

Facebook 專頁 

 

2025 年 

9-10 月 

/ 

有關作品遞交

方法及表格請

參閱︰

https://www.

facebook.com

/FamilyFunFie

staTwistToge

ther/ 或於

Facebook 

搜尋「扭扭家

庭樂嘉年華」 

/ 免費 

 
 
 
 
 



編號 名稱 內容 對象 日期 星期 時間 名額 收費 

DTSW25-

305 

扭扭家庭樂 

嘉年華 

當日活動內容︰攤位遊戲、比賽頒獎、家

庭照拍攝、主題氣球拍照、兒童遊戲設

置、彩繪活動。 

 

*活動由民政及青年事務局資助 

*中心會即場派發遊戲券 

會員及區內

家庭 
14/12 日 

上午 10:30-

下午 2:30 

(4 小時) 

250

人 
免費 

*集合解散時間、地點如有更改，一切以中心最後通知為準。請留意中心通知短訊訊息。 

   



 


