
香港女童軍總會 

香港賽馬會社區資助計劃 

「盡責公民展潛能」跨代共融計劃 2023-2026 

每天好精神 – 運動嘉年華 2026 

活動通告 

本會獲「香港賽馬會社區資助計劃」撥款資助各組別女童軍在 2023-2026 年內舉辦一系列以「盡

責公民展潛能，跨代共融」為主題的活動。曾舉辦的活動包括：跨代興趣班、社區服務、工作坊、越

宿度假營等。是次活動將以「精神健康」為主題，希望藉著是次嘉年華喚醒都市人，好好照顧個人的

精神健康、了解當下的身體感覺、情緒和需要及促進精神健康。透過各項表演、嘉賓短講、運動介紹

和互動、健康資訊等，讓大家享受健康人生。 

 

現誠邀全港各組別的女童軍參與「每天好精神 – 運動嘉年華 2026」，詳情如下： 

活 動 日 期： 2026 年 3 月 14 日（星期六） 

活 動 時 間： 上午 11 時至下午 4 時 30 分 

活 動 地 點： 尖沙咀會堂(九龍彌敦道 136 號 A) 

活 動 程 序： 上午 11 時       嘉賓、參加者進場 

上午 11 時 30 分 開幕典禮 

下午 12 時 30 分      表演節目、嘉賓短講、新興運動介紹及示範 

至            運動項目互動分享、健康資訊等 

下午 4 時 20 分 

下午 4 時 30 分       活動結束 

活 動 內 容：   嘉賓短講、新興運動介紹及示範、運動項目互動分享、健康資訊等等 

【每名預先報名的參加者可獲攤位遊戲券、精美紀念品乙份(必須齊集 5 個

攤位遊戲及填妥遊戲券感想/反思部份)及活動紀念布章乙枚(祇限女童軍會

員)】 

活 動 費 用： 免費（此活動由香港賽馬會慈善信託基金資助） 

服       飾： 整齊戶外制服 

截止報名日期： 2026 年 3 月 6 日（星期五） 

報 名 方 法： 1. 網上報名(Microsoft form) https://forms.office.com/r/5h8hSs68p1

或 

2. 填妥「報名表格」，傳真至 2332 5156 或電郵至 amd@hkgga.org.hk

或郵寄至九龍加士居道 8 號「香港女童軍總會附屬會員部」。 

查       詢： 如有任何查詢，歡迎致電 2359 6886，與「附屬會員部」聯絡。 

備       註： 是次活動將不會另發接納通知書，取錄名單及備忘將上載至本會網頁

http://www.hkgga.org.hk。敬請定時瀏覽最新消息！ 
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報名表格 

重要聲明： 

 根據本會的個人資料私隱政策聲明，閣下之個人資料將只用於參加有關活動之申請、通訊及籌辦

有關活動之用。香港女童軍總會可將閣下的個人資料提供予不論是否總會成員的任何其他人士及

/或為與參加活動有 關的運作目的或任何其他的而有需要使用閣下個人資料的任何其他人士。 

 本隊已知悉大會於活動期間會進行拍攝工作，並同意把個人活動照片用於總會用途，包括並不限

於内部紀 錄、宣傳及刊登於總會刊物等。 

本隊將參加「每天好精神 – 運動嘉年華」。我們明白報名須知，並知道將不會收到有關活動

之接納通知書及需要自行瀏覽總會網頁查閱取錄名單及備忘。 

《請用正楷填寫》 

隊號： 港島／九龍／東九龍／西九龍／新界*  (* 請刪去不適用者) 

 第_________快樂小蜜蜂／小女童軍／女童軍／深資女童軍隊* 

 深資航空女童軍／深資海女童軍*_______________________________ 隊 

 樂齡女童軍隊 - _______________________________________________ 

機構／學校名稱：  

領袖／領隊姓名：  電郵地址：  

聯  絡  電  話：  (手提)                         (辦公室) 

參  加  人  數： _________位領袖 _________位快樂小蜜蜂 

 _________位小女童軍 _________位女童軍 

 _________位深資女童軍 _________位樂齡女童軍 

 _________位家長或非會員  

總   人    數︰ _________位 

領袖／領隊簽署：_________________________日期：_______________________ 

 

請於 2026 年 3 月 6 日或之前填妥網上報名表或傳真報名表至 2332 5156 或電郵至

amd@hkgga.org.hk 或可郵寄至九龍加士居道 8 號「香港女童軍總會附屬會員部」。 
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